
  रंग जिन्दगी के  

काव्य सगं्रह 

शबनम शममा 



         सम्पादकीय   

  
 
 कवि की भमिनमओ ंकम प्रतिबबम्ब यम कहम जमये 
कक विचमरों की अभभव्यक्ति ही ‘ कमव्य ‘ है I 
 कोई कल्पनम भमि यम विचमर मक्तिक के ककसी 
कोने से कमगज पर उिरिम है िो िमस्िि में िह अपने 
आसपमस के जीिन , पे्रम –विरह , प्रकृति सुन्दरिम ,  ददली 
भमिनमओ ं, को ही चचबिि करिम है I 
 भमिों हम सभी के भलए ये एक हर्ा की बमि है 
कक हममरी website समदहत्यकमरों रचनमकमरों के विकमस और 
सम्ममन के भलए प्रतिबद्ध है I इसी ददशम में सभी  नए और 
पुरमने रचनमकमरों की रचनमएँ प्रतिददन website पर प्रकमभशि 
कर उनकी भमिनमओ ंको समदहत्य पे्रमी पमठकों िक पहुचमयम 
जमिम हैI 
 समदहत्य समधनम की ददशम में एक और कदम 
बढ़मिे हुए www.kavyasagar.com समदहत्यकमरों के संग्रह 
प्रकमशन को न्यूनिम लगि ममि में E book कम प्रकमशन 
अपनी िेबसमइट पर करने कम तनर्ाय भलयम है I  
 इसी क्रम में website पर कहमनी संग्रह , कमव्य 
संग्रह , ग़ज़ल सगं्रह प्रकमभशि ककयम जमनम प्रस्िमविि हैI 
 रचमनमकरमरों और पमठकों कम सहयोग समदर 
अपेक्षिि है I 
      
        प्रबन्ध सभमति , 
         
   www.kavyasagar.com 
 

http://www.kavyasagar.com/


      

    दो शब्द  
 
 
 कितयिी शबनम शममा जी के कमव्य – संग्रह “ रंग क्जन्दगी के “ 
ने समदहत्य संसमर में सुनहरी कल्पनमओ ंके समथ पदमपार् ककयम है I 
क्जसकम हम िहे ददल से स्िमगि करिे हैं I इस कमव्य संग्रह में विविध 
रंगी कवििमओ ंकम सममयोजन देखने को भमलेगम I 
 शबनम जी की हर कवििम में जीिन की खूबसूरि पररभमर्मयें 
हमें पढ़ने को भमलिी हैं I सरल शब्दों  में बेचैन मन की कल्पनमएँ जो 
िुभलकम से कमगज पर और कमगज के मन से तनकल कर सीधे पमठक के 
ददल को गहरे िक स्पशा कर जमिी हैं I यूं कहम जम सकिम है कक शबनम 
जी की कवििमओं कम कोई समनी नहीं है Iशबनम जी ने अपनी कवििमओ ं
में विभभन्न प्रमकृतिक बबम्बों के ममध्यम से स्िंय को और स्िंय के 
ममध्यम से समचूी नमरी अक्स्मिम और सिरंगी प्यमर को प्रस्िुि ककयम है I 
 शबनम जी की अचधकिर कवििमयेँ छन्द – मुति होिी हैं जो 
पमठक के भीिर िक एक लय िरंचगि करिी हैं I आपकी कवििमओ ंमें 
नमरी जीिन से सम्बंचधि समममक्जक विडमनमओ ंऔर कुरीतियों के प्रति 
िीखे िेिर दशमाए हैं I जीिन के हर ररश्िे को आपने अपनी कवििमओ ंमें 
ख़ूबसूरिी से ढमलम है I संिेदनम कवििम की आत्मम होिी है जो  शबनम जी 
की हर कवििम में आपको ददखमई देगी I  
 शबनम शममा को दहदंी समदहत्य में बहुआयममी  प्रतिभम की 
प्रतिमूति ा कहें िो कोई अतिश्योक्ति नहीं होगी I आपने कवििम , कहमतनयमँ 
, लघु कथम लेख आदद दहदंी समदहत्य के हर िेि में भमरिीय सममज को 
अपनम अमूल्य योगदमन ददयम है , यही नहीं इसी के समथ आपने हज़मर से 
अचधक गज़लें भलख कर अपनी लेखन प्रतिभम की एक अनूठी भमशमल  
प्रस्िुि की है I 
     प्रिमप भसहं नेगी  



   पररचय 
  
 
नमम : शबनम शममा 
जन्म  : जनिरी 20,1956, जन्म स्थमन: नमहन 
भशिम : बी.ए., बी.एड. 
सम्प्रति : अध्यमपन 
उद्देश्य : सरल भमर्म में अपनी आिमज़ जन-जन िक पहँुचमनम ि नए लेखकों 
 प्रोत्समहन देनम। सममज को कमव्य ि लेखन कलम से अिगि करिमनम ि 
 अपने में छुपी समस्ि कलम ि  अनुभूतियो को जनसम्पका  िक पहँुचमनम। 
 प्रकमशन:   अनमोल रत्न (कमव्य संग्रह), कमव्य कँुज (कमव्य संग्रह) 
 करीब 1300 ग़ज़लें, 2500 कवििमयें, 10 कहमतनयमँ, 160 लघुकथमयें 
 और 20 के करीब  ज्िलंि मुद्दों पर लेख। 
                     प्रकमभशि:सममचमर पिों में - दैतनक दिब्यून, ददव्य दहममचल, अजीि 
 सममचमर, भमस्कर, रमँची एतसप्रैस, चगरीरमज, श्रोिम 
 सममचमर, दहमिंिी, दहम सूया, दहम सत्तम, इक्डडयम गैप्स टुड ेऔर 
 समममक्जक आक्रोश 
                      पुस्िकें :आइनम-ए-ग़ज़ल (बम्बई), सजाक (वियोग), झरोखम-2000 
 (हैदरमबमद), संकल्पनम  (प्रिमपगढ़), सहर (प्रिमपगढ़), प्रिमह 
 (रममपुर), कमव्य रक्श्म (नमहन), अभभयमन  (बम्बई),गंगोिी 
 (बमलमघमट), शिमब्दी रत्न तनदेभशक (पमनीपि), समथान (नमहन), अमिृ 
 कलश (खंडिम) और हे ममिभूृभम (नैभमश्रर्मय) 
 पबिकमयें: हतिगन्धम (पंचकूलम), जगमगदीप (अलिर), किकरोफन 
 (भशमलम), , सममज प्रिमह (बम्बई), रैन-बसेरम (अहमदमबमद), प्रगति पथ 
 (बुलन्द शहर),शुभ िमररकम (अम्बमलम), रमजकलम (लखनऊ), दहम ज्योति 
 (भशमलम), डफैोडडल्ज़  (नमहन),चौगमन(नमहन), सुरभभ (नमहन), सौहमदा 
 (इलमहमबमद), प्रत्यमिी, नमलन्दम दपार् (नमलन्दम),पिकमर सुमन 
 (प्रिमपगढ़), िमभंगी (मथुरम), गंगोिी (बमलमघमट), समथान, मरु-
 गुलशन (जोधपुर), बििेर्ी समदहत्य (गमक्ज़यमबमद), रेर्ुकम स्ममररकम 
 (रेर्ुकम), अखखल भमरिीय होम्योपैचथक पबिकम (खुरजम), सरोपशम 
 (दसूहम), नमरी अक्स्मिम (बढ़ोदरम), सियुग  की िमपसी(अलिर), भैरिसुख 
 समगर (अहमदमबमद), शब्द (लखनऊ), सौगमि (बमरम)ं, भशिम 
 (भोपमल), सुरभभ समग्र (लखनऊ), दस्िक (बहमदरुगढ़) और संदभा 
 (रमंची), में ग़ज़लें कवििमयें, लेख ि कहमतनयों कम प्रकमशन। 
 करीब 600 कवििमएँ, कुछ कहमतनयमँ, लघु कथमएँ उपयुाति 
 पबिकमओ,ं अखबमरों में प्रकमभशि। 
 



 
 
 
 
 
विशेर् : स्िरचचि भजनों की कैसेट बमज़मर में।सफलिम एिं सम्ममन : शिमब्दी रत्न 
 (पमनीपि), सुरभभ समदहत्य (बम्बई), आचमायम (पमनीपि), ग़ज़ल श्री 
 (कप्िमनगंज), महमदेिीिममासम्ममन(मथुरम), कितयिीसम्ममनददल्ली), कमव्यम
 हमरथी(इलमहमबमद), कितयिीसम्ममन(स्टेपको, नमहन), कितयिी  
 सम्ममन (कृपमलभशलम गुरुद्िमरम, पमँिटम समदहब), ग़ज़ल रत्न 
 (बम्बई), मदहलम रत्न (खंडिम), ’स्ि. मुकीम पटेल सम्ममन’ 
 (बमलमघमट, म.प्र.), ’समदहत्य रत्न’ (रमम समदहत्य मंडल,नमहन), ’कितयिी 
 सम्ममन’ (प्रिमपगढ़), ’कितयिी सम्ममन’ (लमयन्स कल्ब, नमहन), ’कमव्य 
 प्रज्ञ’(रममपुर यू.पी.), समदहत्य कुम्भ "रत्नश्री", दहम आभम (रेर्ुकम), रत्न 
 श्री (बम्बई), उत्कृतट समदहक्त्यक सेिम हेिू कहमनी महमविद्यमलय अम्बमलम 
 से सम्ममतनि। 
कवि  करीब 100 कवि सम्मेलनों में भमगीदमरी। स्थमनीय, रमज्य 
सम्मलेन  स्िरीय, रमति स्िरीय। 
रुचच : ग़ज़लें भलखनम ि सुननम। 
सम्पका  : शबनम शमाा   अनमोल कंुुज, पुभलस चैकी के पीछे, मेन  
 बमजमर, ममजरम, िह.  पमंिटम समदहब, क्जलम भसरमौर, दह.प्र. - 
  173021 
मोब. -  09816838909, 09638569237 
 shabnamsharma2006@yahoo.co.in 
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बबछोह     
 
 
कोख में आने से      
अब िक      
िुम्हमरम स्पर्ा,     
अहसमस      
चहँु ओर बबखरी      
िुम्हमरी यमदें,      
िुम्हमरी खनकिी हँसी,    
िुम्हमरी शरमरिें,     
कफर कई िरह की     
मनुहमरें,      
िुम्हमरे भलये खुदम से     
भीख ममँगनम ि िुम्हें     
पमनम,       
िुम्हमरे बबछोह की     
कल्पनम ममि से कमँप     
जमनम यमद है मुझे     
आज िुम चली गई     
सुनम है परमई हो गई     
पर मेरम मन नहीं    
स्िीकमरिम, तयूँकक आज     
भी धड़किम है मेरम ददल     
भसफा  िेरे भलये,    
भसफा  िेरे भलये।    



पोटली     
 
 
बड़ ेनमज़ों से पमल पोस     
मैंने पकड़म दी अपने     
प्रमर्ों की डोर ककसी    
अनजमन पचथक को,     
देनम चमहिी समस्ि     
संसमर की खुवर्यमँ,    
कुछ कल्पनम भरी,    
कुछ यथमथा से जड़ुी    
परन्िु कई जगह      
असमथा हो जमिी     
दृढ़िम से कह सकिी,     
मैंने पकड़मई है िुम्हें     
जमिे हुए इक यमदों भरी     
बड़ी कीमिी पोटली।    
बबदटयम, जब कभी भी     
मेरी यमद आये, खोल     
कर कुछ तनकमल लेनम     
उसे इस्िेममल भी करनम     
िही है इक यमद भरी    
संस्कमरों की पोटली,    
जो िुम्हें कभी भी     
भटकने न देगी।     



इन्तज़ार  
 
 
बीिी रमि,  
झकझोर ददयम इक ख्यमल ने  
उठ बैठी 
अधेंरी कमली रमि में  
चहँु ओर भसफा  अन्धकमर,  
बुझ गये समरे दीये,  
अरे, कोई दटमदटमम भी नहीं रहम,  
ये बेबुतनयमद लम्हें  
ये सरकिी सी क्ज़न्दगी  
पूछिी भसफा  इक सिमल  
अब ककसकम इन्िज़मर  
सलमम होिम कुसी, जिमनी ि  
पैसे को,  
विदमई ले चुके यह सब  
रह गई भसमटी सी देह,  
खुतक आखँें, कंपकंपमिे हमथ,  
टपकिी छिें ि भसलिटों  
से भरे बबस्िर,  
नमहक जीने की चमह, 
ख्यमल जीि गयम,  
पूछ ही बैठम दोबमरम,  
बिम अब ककसकम इन्िज़मर। 
   
 



 
 
 
 
धोखा       
 
 
कौन, ककसे, कब      
धोखम देिम     
ककिनम ग़लि,    
कभी नहीं।     
धोखम दे रही हँू खुद को,     
बनमिटी मुस्कुरमकर,     
झूठे-सच्चे ररश्िे बनमकर     
एक उम्मीदों कम गुम्बद ददखमकर    
इस बेचमरे ददल को,     
जो भसर्फा  धड़क सकिम है     
देख नहीं,      
तयों, आखखर तयों कर रही हँू   
मैं ऐसम? ग़र सच कम आईनम    
ददखम ददयम इसे, िो शमयद ये    
धड़कनम भी बंद कर दे।    
 



एहसास     
 
 
 
सौंप कर अपने ददल कम     
टुकड़म िुम्हें, मैं तनक्तचंि हो गई,   
पर कैसे?      
उग गये मेरे हृदय पटल पर     
एक की जगह दो पौधे      
क्जन्हें समथ-समथ बढ़िम, लहरमिम     
देखनम चमहिी।       
छुपम लेिी अपने हृदय की िेदनम,    
जब लू यम ठंड कम झोंकम िुम्हें     
दहलम जमिम।      
शमयद कभी एहसमस हो िुम्हें , कक     
ककिनम कदठन होिम, अपने क्जगर     
कम टुकड़म ककसी को सौंपनम     
ि अपनी अममनि उसकी      
झोली में डमलनम।     
  
 



तस्वीर  
 
 
धुधंली हो गई  
समरी यमदें, 
समरी िस्िीरें , 
चूर हो गये समरे  
इरमदे समरे िमदे  
समय कम पदहयम  
ककसे नहीं रौंदिम,  
पर तयूँ नहीं  
धूभमल पड़ी  
िो िस्िीर, जो  
िुम्हमरे आने पर  
छपी थी मेरे  
ममनस पटल पर,  
सब कुछ स्िमथाहीन  
सुन्दर, सलोनम,  
ददखमिम मुझे  
सदैि मेरम अि  
िही िस्िीर  
यमद करो, ज़रम यमद करो। 
  
 



मंगलसूत्र    
 
िममम रसमों-ररिमज़ तनभम,     
एक बड़म जमघट बनम    
शोर-र्रमबे के ममहौल में     
सबकी मौजदूग़ी में    
पहनम ददयम उसने मेरे गले में    
चंद कमले मोतियों कम मंगलसूि,    
जो सदैि यमद ददलमिम      
ममयके कम विछोह ि      
समरी उम्र की उम्रकैद एक      
अजनबी संग।      
चमहिे भमटमनम मेरम सम्पूर्ा     
अक्स्ित्ि,      
ढल जमऊँ, बन जमऊँ मैं    
उनके घर की उस पुरमनी     
दहलीज़ सी,      
क्जसमें आई पुतिों से कई      
बहुए,ँ गई कई दमददयमँ।     
मैं शमयद बन भी गई     
उस दहलीज़ कम पमयदमन,     
क्जस पर भसफा  पमँि ही पोंछे     
छोटे से बड़ ेिक ने,     
मेरम मंगलसूि तघस गयम,     
हलकी पड़ गई उसकी दटकड़ी,   
मोिी भी बदरंग हो गए,    
पर कभी वर्कमयि न की,    
तयोंकक ये कभी बदलम नहीं जमिम। 
भसफा  एक सोच, 
मज़बूर करिी मुझे  
कमर् कक उस ददन पहनमयम होिम  
ककसी ने बमहों कम मंगलसूि  
जो मुझे हर िति देिम इक सकून 
इस घर को अपनम कहने के भलये। 
 



दरवाज़ा  
 
 
आज ककिने ददन हो गये  
उन्हें गये। 
हर पल इन्िज़मर है ककसी  
ममँ, बहन यम बूढ़े ममँ-बमप को, 
हर आहट, हिम कम झोंकम,  
पत्तों की खड़खड़महट उन्हें  
सोने नहीं देिी।  
िह िो कंुडी भी नहीं लगमिे,  
धीरे से समंकल लगम, भसफा   
लेट जमिे।  
नींद कोसों दरू, ज़रम सी  
आहट पर कई आिमज़ें,  
बबटुिम, भमई, ममँ, बहन 
आई है सुनमई देिी मुझे, 
ये असहनीय, अकथनीय ददा  
क्जसकम कोई समनी नहीं  
तयूँ ददयम प्रभु िूने।  
चूंकक, जो चले गये, िो िो  
नहीं लौटेंगे, लमख पुकमरने  
पर भी।  
सज़म भोगिे ये ममसूम  
न जी पमएँगे, न मर पमएँगे 
िमउम्र। 
 



 
स्वपन       
 
 
गोद में नन्हें को भलये,    
मुस्करम रही थी,    
खुद ही खुद बतियम    
रही थी,     
मेरम रमजम बेटम, मेरम    
रमजकुममर      
मेरी आखँों कम िमरम     
मेरम रमजदलुमरम,     
कब बड़म होगम?     
मम्मम के भलये लमएगम     
इक सुन्दर सी दलुहन     
घूमेगी, खमनम पकमएगी,   
पमँि दबमएगी,    
कटेगम बुढ़मपम उस नन्हीं    
सी जमन की आस पर!    
नहीं करेगी अलग िह     
पल भर भी, इस नन्हीं जमन को,   
बड़म होगम िो तयम?   
उसके भलये िो ‘नन्हम’ ही रहेगम।    
पमस बैठी बेटी सनु रही सब     
कक भोली भमर्म में बोल बैठी    
‘‘मम,ँ ऐसम कुछ नहीं होगम,     
िूने दमदम-दमदी को घर से     
तनकमलम है,     
ज़मीन पर सुलमयम है,      
कभी सेिम नहीं की, 
  
 

पमपम को उनसे बतियमने  
भी नहीं ददयम, 
मुझे भी उनके पमस  
जमने नहीं ददयम।’’  
सुनकर स्िब्ध, हैरमन ि बेचैन  
सोच अपनम िही कंटीलम भवितय  
जो उसने बो ददयम थम। 
  
 



 
 
 
दोराहा      
 
 
 
दौरमहे पर खड़ी क्जन्दगी,   
भलए कई सिमल,    
कई बिमल    
चहँु ओर घोर अन्धकमर,   
दटमदटममिम सम इक िमरम,    
ममिम कम सहमरम,    
तयूँ बमर-बमर मेरम हमथ    
पकड़, मुझे घसीट लमिम    
ये उस दौरमहे पर     
जहमँ से आगे जमनम    
कदठन,     
पीछे आनम असंभि,  
खींचिम िुम्हमरी ओर   
भसफा  एक ही जिमब,   
कक क्ज़न्दगी के बचे पल    
िुम्हमरे नमम हो जमएँ   
लगे मुझे कक ककसी कमम    
आए मेरे ये तनश्छल पल   
बूढ़ी क्ज़न्दगी।    
 



जज़न्दगी की नाव  
 
 
क्ज़न्दगी की नमि, 
इक लम्बी नदी, 
कई उिमर-चढ़मि, 
अच्छी लगी। 
अचमनक इक िूर्फमन  
में फंसी, कक भंिर भी  
समेट ले गयम, पिम ही  
न चलम, कब मेरे चप्पू  
मेरे हमथों से छूट बह गये  
पमनी मेंख ्हो गई मैं अकेली  
अनमथ उस नमि पर, क्जसमें  
संजोए थे मैंने अनचगनि सपने, 
मन आिमज़ें लगमिम, चीखिी मेरी 
आत्मम, पर अनमयमस  
सूख गई नदी, बह गये सपने  
ि धीरे-धीरे मेरी नमि भी  
तनकल गई मुझे छोड़कर अकेलम  
भसफा  उस ऊँचे पत्थर पर, 
जहमँ से कभी देख सकिी थी मैं  
उफनिम पमनी, छलकिी लहरें  
ि उन्ममद संगीि। 
आिी है नज़र इक उम्मीद कक  
कभी पमनी बरसेगम, नदी बहेगी, 
मेरी नमि आयेगी, 
मेरी नमि कफर से आयेगी।  
   
 



 
 
मेरा कमरा     
 
 
मेरे अधेंरे कमरे में,    
कदम रखने से डरने लगे सब,   
अधेंरम सबको कमटिम है    
पर आज ये कमभलमम मेरी है,  
िुमने चचरमग जलमने की कोभशश की  
शकुक्रयम िुम्हमरम,     
शमयद इसभलये कक कभी     
िुम भी समंझीदमर थी इस    
अधेंरे की      
लोग जमनिे नहीं कक हर कमली    
रमि के बमद इक सुबह    
आयेगी ज़रूर।     
ककिनम िोड़म है िुमने     
कक आज अपनी ककरचों को    
पहचमननम ही कदठन है     
जीिन के हर मोड़ पर थममम   
िुम्हमरम हमथ।     
खुद को भमटम कर जलमयम   
िुम्हमरे घर कम दीयम, 
अर्फसोस, िुम मुँह फेर कर    
चले गये,    
कभी अहसमस न हुआ कक   
कैसे कटिम है मेरम िति,   
अधूरी क्ज़न्दगी, अधूरी समँसों   
के बीच।     
    
  
 

आ, जमिे हो हर शमम ढले     
अपने सरूर में मगरूर    
ि उम्मीद, कक मैं हँसू    
िुम्हें अपनी बमहों कम हमर,     
सच में, मैं ककिनी मूखा थी    
कक दे बैठी िुम्हें जीिन समथी    
कमम नमम, क्जसने सीखम है   
भसफा  अपनम स्िमथा भसद्ध करनम   
ककसी भी हमलमि में। 



ककतना कठिन होता है   
 
 
 
ककिनम कदठन होिम है    
ककसी के हमथों की िरफ देखनम,  
एक क्जदंम लमश, क्जस पर     
रहमों-कमा के चंद भसतके    
फें क दे दतुनयम।     
हमथ लगमिे ही, लगे ये मेरम    
नहीं हैं, गज़ भर लम्बी     
हो जमिी हैं खचा की किमरें ,  
घुट जमिम है दम,      
बंद हो जमिी है आिमज़,    
शनू्य हो जमिे हैं शब्द,    
जब कोई कहिम है     
 ‘‘कभी ज़रूरि पड़ ेिो कह देनम’’    
तयोंकक इन्हीं हमथों ने लुटमई है    
क्ज़न्दगी ककसी के अनकहे सिमलों    
पर। 
 



झूिी उम्मीद 
 
 
 
अरे, झूठी उम्मीदों से तघरम  
ये मेरम ददल, 
न जमने कब, कहमँ, तयम  
ढंूढ बैठे। 
सहमरम ले हिम के झोंके कम  
घूमनम चमहे अम्बर, पर  
अनमयमस ही धरिी  
उसे पुकमर बैठे। 
गलि होिी हैं उम्मीदें, सपने  
ि सहमरे  
तयूंकक हम इन्हें पमनम चमहिे हैं 
देनम नहीं,  
इसीभलये समझमनम होगम इस  
बमिरे मन को कक भसमट जमये  
अपनी ही ददल की  
िलहटी में। 
  
 



ननष्िुर     
 
 
 
इिने तनतठुर हो सकिे थे िुम   
कभी कल्पनम भी नहीं की,   
िड़पिी सी मछली की िरह   
देख, ककस िरह अनदेखम कर,  
खखक्ल्लयमँ उड़मिे, क्जये हो िुम,   
इक शब्द, भी     
समंत्िनम कम दे न पमये िुम,   
कफर भी दमिम करिे हो मेरम होने कम, 
नहीं, अब मैं नहीं अपनम सकिी िुम्हें  
जीनम चमहिी हँू चंद लम्हें, क्जनमें    
स्िमथा की बू न हो,     
भसफा  मैं रहँू ि मेरी िनहमई    
मेरे सपने।     



 
चैराहा       
 
 
क्ज़न्दगी के चैरमहे पर     
हलमल कर मेरे जज़बमि    
मुझे फें क ददयम      
चील-कौओ ंके भलये    
िड़पिी, चीखिी रही     
तयोंकक दबोची थी मेरी गदान    
भयमिह भसहं के पंजों ने,    
कोई नहीं, कोई नहीं आयम    
मुझे छुड़मने,     
तयोंकक िममशम देखनम     
अच्छम लगिम है सबको     
डरिे हैं सब शेर के पमस    
आने से, चूंकक दबोच लेगम    
िो उन्हें भी।      
अचमनक लगे कुछ भेडड़ये भी   
मेरी िरफ लपकने,    
भसहं की पकड़ ढीली हुई    
मैं उठकर भमग गई     
घमयल, लहुलुहमन      
छटपटमिी,    
चगरी दरू जमकर अपने बबस्िर पर।   
आज चहँू ओर से    
झमंकिी है िही आखँें     
कहिी कक मैं बच कैसे गई?  
विधमन भगिमन कम,   
जो करिम है सही करिम है    
बिम देिम है बुरम िति    
अपने परमये की पहचमन     
भसखम देिम है जीनम झूठी    
बैसमखखयों के बबनम।     
 



 
 
स्वार्थी       
 
 
 
हमेशम िुम्हमरी स्िमथी     
नज़रों ने ढंूढम अपनम लक्ष्य    
भेज ददयम मुझे चंद भसतके    
कममने घर से बमहर,   
ककिनी ही नज़रों के     
ढंक, ककिनी फटकमर,    
सह-सहकर कममयम ि     
बहमयम िुम्हमरे सपने पूरे    
करने हेिू।     
गिा से सीनम फुलमकर     
भसर उठमकर, कह देिे हो     
मेरम पररिमर, मेरी खुशी    
पर िुम्हें कदमवप नज़र    
नहीं आई इसके पीछे तछपी    
ककसी के आसँुओ ंकी सीलन,   
उनींदी आखँें, भटकिम मन     
चमहकर भी कभी      
िुम देखनम नहीं चमहिे थे     
तयोंकक िुम मदा हो, भसफा     
अहंकमर से भरे मदा।   
 



दौड़    

 
 
 
मैं भमग रही हँू    
अपने आप से     
दरू बहुि दरू,     
कोई सिमल पूछनम नहीं चमहिी,  
तयोंकक मेरे सिमल कम जिमब    
कभी नही ंभमलेगम।    
इक पिंग सी विचरिी नभ में,   
देख रही सभी ररश्िों की डोररयम ँ   
महसूस हो रहम कक पकड़ ढीली   
पड़ गई मेरी पिंग की डोर की    
तयोंकक िो ही कमटनम चमहिम   
मेरी पिंग क्जसने आसममन    
में चढ़मई थी।     
अब मैं भमग भी न पमऊँगी   
भसफा  कट जमऊँगी,    
भसफा  कट जमऊँगी।   
  
 



 
 
सीमा  
  
 
हर बमि, हमलमि को सहने की  
एक सीमम होिी है,  
फमयदम उठमनम बन गयम  
िुम्हमरम स्िभमि, 
ककिनी कू्ररिम, िेदनम देिे  
हो जमनबूझ कर  
बड़ ेसंिुतट नज़र आिे हो  
एक स्िी पर हमिी होकर, 
पर शमयद िुम नहीं जमनिे  
कक िुम ककिने खोखले हो  
गए हो,  
प्यमर कम उमड़िम समगर, रेचगस्िमन 
बन चुकम है, 
अब न जमने कब इस रेचगस्िमन  
में दर्फन हो जमएँ मेरी भमिनमएँ 
मैं और मेरम भवितय  
चूंकक अब मुझसे और  
बदमाश्ि नहीं होिम,  
लक्ष्य भी कोई नहीं रह गयम  
इस क्ज़न्दगी कम। 
 



नाव 
 
 
 
इक नमि कम खिैयम बन बैठी मैं, 
ककिनी मूखा, न नमि मेरी, न सिमर, 
खुशी-खुशी रमि-ददन खेिी रही  
खेिी रही। 
सर्फर लम्बम रहम  
सिमर उिर गये, 
अपनी-अपनी मंक्जल पमकर  
रह गई अकेली मैं और मेरी नमि  
नदी कम पमनी सूख गयम  
शमयद नमि आ लगी ककनमरे पर  
इन्िज़मर करिी मैं उन्हीं सिमररयों कम 
ददन, महीने, बरस दर बरस  
पर तयम कभी लौट कर सिमररयमँ 
भी आईं, 
नहीं बदलिम है िति, इन्समन, सोच 
िभी चलिी है क्ज़न्दगी। 
  
 



ववडम्बना    

  
िुम्हमरे घर कदम रखिे ही,    
क्ज़म्मेदमररयों कम बोझ,     
सुबह से रमि कब हो जमिी     
पिम ही न चलम,       
कभी बच्चों की ककलकमररयमँ,    
कभी उनकम रूठनम-मनमनम,     
घर में दोस्िों संग धममल मचमनम,    
यमद है मुझे।      
करके नन्हीं-नन्हीं शरमरिें,    
तछप जमनम, कफर मुस्कुरम कर    
भसफा  यही कहनम ममँ, पमपम से     
मि बिमनम, यमद है मुझे।      
ददन, हफ्िों में,      
हफ्िे महीनों में,      
महीने िर्ों में बदल गये     
िो नन्हीं मुस्कुरमहटें , हँसी      
में, और हँसी परमयेपन में     
बदल गई       
पिम न चलम,      
िरस जमिम ददन कक दो बमिें करँू,    
दो पल बबठमऊँ उन्हें अपने पमस,   
पर आज िो मेरी जगह ले चुके,  
िति कम मोहरम बदल चुकम 
िब मेरे पमस िति न थम,  
आज िो व्यस्ि हैं  
विडम्बनम, शमयद इक मज़बूि डोर  
स्नेह, विश्िमस और प्यमर की  
जोड़ ेहै मुझे उन संग। 
  
 



 
 
 
वो पल      
 
 
 
आज बहुि खुश हँू मैं,     
महससू की है       
िेरी आिमज़ में िो खुशी की कंपन,    
जो िेरे पैदम होने पर      
िेरे बमप ने की थी।      
चमहिी थी मेरे सममने,     
िू भी महससू करे      
कक तयम होिम है ममँ-बमप बननम,    
ककस िरह िड़पिे हैं    
औलमद की खुशी पमने को     
मेरम क्ज़न्दगी कम यही अनमोल     
िर् है आज,      
जब िूने सुनी है       
यह प्यमरी नन्हें की      
ककलकमरी।      



 
संस्कार 
 
 
 
नन्हीं कली से  
कब िू बड़ी हो गई  
चल दी शमलम, कफर  
ससुरमल, आज छोड़  
मेरम आगँन, जम रही  
िू बनने ककसी और के  
घर की िुलसी,  
िो सौंपिी हँू िुझे  
सबसे तछपकर इक नन्हीं सी पोटली 
भसफा  संस्कमरों से भरी, 
कभी भी िुझे  
ज़रूरि पड़े, शमन्ि मन से  
खोल लेनम, ये िुम्हें देंगी  
हर समस्यम कम हल,  
संभमल कर रखनम, 
चूंकक, जोड़ी है इसमें  
मैंने रकम तिल-तिल 
करके, भसफा  दो शब्द  
सुनने हेिू, 
िमह, तयम ममँ रही होगी  
इस बेटी की। 
 



मूक स्तर       
 
 
 
शनू्य में िमकिे,      
मूक से कुछ स्िर,      
िो ही समझ सकिे,      
क्जन्हें कभी दमिम थम      
इस बमि कम,      
कक िो हमें अपनी      
जमन ममनिे हैं।      
लेककन आज िति      
बदल गयम       
चल ददये िो, बबन      
तनहमरे, बबन छुए       
मेरे शब्द भीग गये,     
दौड़ पड़ ेभससककयों के बीच     
ढंूढने उस शख्स को     
क्जसने इिनम बदलम थम मुझे     
और आज खुद बदल गयम।     
       
  
  
 



 
 
 
वक्त के पररदें     
 
 
 
िति चल रहम     
यम िति खड़म      
कोई नहीं जमनिम      
लेककन इिनम       
महससू कर सकिी,      
िति भलये दोनों हमथों     
में कुछ पररदें,      
ददखम रहम हमें उनके पर,     
िेिर और उड़मन       
देिम हम सबको बमरी-बमरी     
ददखमिम उसकी चमल      
पकड़ कर रख ले, यम उड़ने दे     
छोड़ जमिम हममरे हमल।     
ददखिम उन पररदंो संग     
उड़मन भरिम हर इक शख्स     
खड़म हुआ िति बनमिम    



वो  
 
 
बरसों बमद मेरे घर की  
दहलीज़ पर दस्िक,  
ककिमड़ खोलम,   
हिप्रभ, इक बुि बनी,  
िो, िो, िो, बरसों बमद,  
मैं मुड़ी, िो भी अन्दर  
चलम आयम, मेरे पीछे,  
चुपचमप, हलके कदमों से,   
इक बच्चे की िरह,  
हमथ बमँधे बैठ गई   
सममने िमली कुसी पर,   
थरथरम रही थी देह,   
कमँप रहम थम स्िर,   
पूछम, ‘‘कैसे हो?’’ 
 ‘‘िैसम ही’’  
बरसों िुम्हें िलमशम। आज पिम   
चलम िो आ गयम भमलने।  
 ‘‘िुम-िुम कैसी हो?’’ 
 ‘‘िैसी ही’’  
इक ठहरे से पल की िरह,   
बैठे रहे हम दोनों,   
तनहमरिे इक-दजेू को,   
िो अनमयमस खड़म हुआ  
बढ़म दरिमज़े की ओर  
कक मैंने न जमने कब  
उसकम हमथ थमम भलयम  
बढ़कर लगमयम उसने सीने से,  
 

 
 
 
 
िो दो िर्, आसममन रो पड़म, 
रूह कमँप गई, मैं पूरी भीग गई 
महससू कर सकिी थी,  
उसकम मूक रूदन,  
धड़किम ददल और िो चमहि  
जो बरसों से दबी थी।  
अिपृ्ि वपपमसम छोड़कर, 
िो चलम गयम, 
दरू अति दरू, जहमँ से कभी  
आिमज़ नहीं आिी  
कदमों के तनशमन नहीं ददखिे।  
 
 



 
 
पल     
 
 
 
भूल जमनम चमहिी     
िो कड़िे पल      
जो िुमने मुझे ददये     
पर नहीं भूलम पमिी     
ररस जमिे मेरे घमि     
देिे मुझे अथमह पीड़म,    
िड़प उठिी मैं,     
बैठ जमिी आधी रमि में भी,    
करिटें गिमह बनिी,    
बबस्िर पर पड़ी भशकनों की,   
गर कोई पूछे, आखँें भमरी     
तयों हैं, लमल तयों हैं,   
सिमल अब िुमसे नहीं    
भसफा  उस खुदम से है     
कब िक आखखर कब िक    
लेगम िो ऐसे इक्म्िहमन    
और रखेगम खड़म मुझे    
इस आग के दररयम में।    
 



संस्कृनत     
 
 
 
घर की दहलीज़ से शरुु     
होकर, घर कम कोनम-कोनम     
ढंूढिी,       
तनहमरिी छि, आसममन, धूप    
ि छमँि,       
छोटे-बड़ ेि बुजगुों के    
कमँपिे पमँि,     
कुछ दआुएँ, कुछ कमा,     
भले-बुरे,       
कहीं रूदन, िो कहीं     
खखलखखलमहट,      
चली जमिी कफर उन बेडड़यों   
की सीममओ ंमें,     
िहीं जकड़ कर, मरनम पसंद    
करिी, पर लौटिी नहीं,     
पुकमरिी नहीं,      
रख लेिी हृदय में समम    
समस्ि ससंमर     
  
  
  
  
 



 
 
मााँ    
 
 
 
चुपचमप सब ग़म     
सीने में तछपमये,     
अपनी समस्ि इच्छमओ ं    
को दबमए     
सुशील, घर कम कोनम-कोनम    
तनहमरिी,      
उसकी जरूरि कहमँ,    
ये बमंचिी    
सोचिी ककस िरह     
मुस्कमन देखंू हर चेहरे पर,   
भर पेट सो जमये     
समस्ि पररिमर,     
कभी ‘न’ न कहे ककसी को,   
भले सो जमये, दो कौर    
खमये बबन समलन के।   
ममिम, त्यमग कम वपटमरम    
मन में दबमये     
सैदि ित्पर, परदहि के भलये   
यही ममँ है।    
  
 



 
जज़न्दगी     
 
 
 
मेरे करमों के उिमर-चढ़मि,     
कभी भीर्र् गरमी कभी सरदी,    
गरजिे बमदल, पड़िे ओले,     
ददल रोिम, आखँें हंसिी,     
देकर धोखम तनकल जमिे      
अश्रु भी,        
मुझे शब्द ही नहीं भमल पमिे,    
जब कोई कहिम, ‘‘कैसे हो?’’   
भमलिे हैं कुछ सहमरे      
कभी-कभी      
कुछ लोग जो अपने न     
होकर भी अपने हैं     
समझिे हैं मेरी उम्र की पीड़म,   
कह जमिे हैं चंद शब्द     
उपहमस यम समंत्िनम के     
पर मैं सदैि रखनम     
चमहिी अपनी क्ज़न्दगी     
बंद मुट्ठी सी,      
रहस्यमयी।     
  
 



 
झोंपड़ी 
 
 
 
विशमलकमय बंगलम,  
िो िुच्छ सी झोंपड़ी, 
मैं चैरमहे पर खड़ी  
तनहमर रही उन दोनों के िेिर, 
सुनसमन, समंए-समंए हिम  
बंगले को छूिी तनकली  
िो देखम, झोंपड़ी खखलखखलम  
रही थी। 
पूछ ही बैठी मैं अरे इिनी  
खुश तयों नज़र आ रही? 
बोली, देखो, कहीं-कहीं 
दटमदटममिी बवत्तयम,ँ 
कभी-जगिी कभी बुझिी बवत्तयमँ, 
अलग-अलग डरबों में रहिे लोग, 
अपनी-अपनी खुशी ग़म सहिे लोग, 
कभी िो इस दीिमर की खबर 
उस दीिमर को भी न होिी। 
देर रमि से घर आए लोग, 
पीछे के दरिमजे से घुस जमि े
बंद हो जमिे अपने कमरों में, बबन  
जलमए इक ममचचस की िीली, 
खमिे, कभी न खमि े
तनहमरिम ही रहिम रममू कमकम  
सबके िेिर  
खेल लतुकम-तछप्पी कम देखिम  
ये बड़म दरिमज़म ि बंद हो जमिम   

 
 
रममू कमकम के सोने पर। 
सुनिे हो, ऐसम कुछ भी नहीं   
मेरी इस झोंपड़ी में,   
सब समंझम है सब खुलम है  
चमहे ग़म यम ठहमके। 
सुनकर उसकी बमि सोच   
में पड़ गई 
ककिनी अमीर, समदृ्ध है ये झोंपड़ी। 
 



स्वपन       
 
 
 
गोद में नन्हें को भलये,     
मुस्करम रही थी,      
खुद ही खुद बतियम      
रही थी,       
मेरम रमजम बेटम, मेरम     
रमजकुममर      
मेरी आखँों कम िमरम      
मेरम रमजदलुमरम,      
कब बड़म होगम?      
मम्मम के भलये लमएगम     
इक सुन्दर सी दलुहन      
घूमेगी, खमनम पकमएगी,    
पमँि दबमएगी,     
कटेगम बुढ़मपम उस नन्हीं    
सी जमन की आस पर!     
नहीं करेगी अलग िह      
पल भर भी, इस नन्हीं जमन को,    
बड़म होगम िो तयम?    
उसके भलये िो ‘नन्हम’ ही रहेगम।     
पमस बैठी बेटी सनु रही सब     
कक भोली भमर्म में बोल बैठी     
‘‘ममँ, ऐसम कुछ नहीं होगम,     
िूने दमदम-दमदी को घर से      
तनकमलम है,      
ज़मीन पर सुलमयम है,     
कभी सेिम नहीं की,    
     
      
 

पमपम को उनसे बतियमने    
भी नहीं ददयम,    
मुझे भी उनके पमस    
जमने नहीं ददयम।’’     
सुनकर स्िब्ध, हैरमन ि बेचैन   
सोच अपनम िही कंटीलम भवितय   
जो उसने बो ददयम थम।   
     
 



 
दोराहा       
 
 
 
दौरमहे पर खड़ी क्जन्दगी,     
भलए कई सिमल,       
कई बिमल       
चहँु ओर घोर अन्धकमर,      
दटमदटममिम सम इक िमरम,      
ममिम कम सहमरम,     
तयूँ बमर-बमर मेरम हमथ      
पकड़, मुझे घसीट लमिम      
ये उस दौरमहे पर       
जहमँ से आगे जमनम     
कदठन,       
पीछे आनम असंभि,    
खींचिम िुम्हमरी ओर     
भसफा  एक ही जिमब,    
कक क्ज़न्दगी के बचे पल     
िुम्हमरे नमम हो जमएँ     
लगे मुझे कक ककसी कमम     
आए मेरे ये तनश्छल पल    
बूढ़ी क्ज़न्दगी।      
  
  
  
  

 
 
ये भ्रभमि जीिन   
ककसी भी िरह  
जीने नहीं देिम   
पूछिी हँू इक सिमल  
खुद से,  
तयूँ खींचिे हैं  
कुछ ररश्िे, 
क्जनसे हम दरू भमगिे हैं 
स्पशा, उसकम पमकर  
मदमस्ि हो जमिे हैं 
भूल जमिे कक ये भ्रम है  
समलों ने एक लम्बी किमर  
खींच दी है,  
कफर भी बहलमिे हैं मन  
तयोंकक ये ररश्िे खून के हैं। 
  
  
 



बेटी        
 
 
 
देख रही थी मैं,     
उसे कमम करिे,       
आज ससुरमल में पहली बमर,     
भमग-भमग कर, परूी करिे     
सबकी ममँग, रख इक      
मुस्कमन अपने ममसूम से     
चेहरे पर।     
उसकम सजम छोटम सम कमरम,     
ि पड़ ेछोटे-छोटे शो-पीस,     
यमद आ गयम मुझे भी अपनी    
ससुरमल कम िह समय     
जब मैं बन दलुहन आई िहमँ,    
उसकम सब संग ‘जी’ कहकर     
बतियमनम ि मेरे संग भलपटकर    
आज भी क्ज़द्द करनम,     
भर गयम मेरी आखँें     
देर रमि िक, कमम कर    
बिमने लगी, िह अपनी चीज़ें    
‘‘मम,ँ ये मैंने शगनु के पैसों    
से खरीदी, ममँ को उनके      
जन्मददन पर दूँगी’’     
खुश हो जमयेंगी।      
ददखमई उसने अपने ससुरजी     
के भलये ली िह चमँदी की ऐशिे    
ि नरम ऊन की कंबली,      
जो देनम चमहिी थी उन्हें उनके     
‘वििमह ददन’ पर।      
 

 
 
 
हर आिमज़ पर कोभशश कक   
ददखे, हर चेहरे पर मुस्कमन,   
िह उठ-उठकर सबको देखिी   
सहेजिी, ठीक उसी िरह, जसेै   
कभी उसने देखम थम अपने  
दमदम-दमदी को हममरे समथ।   
खुशी हुई ये सब देखकर,   
लगम, बसिी है हर ममँ  
अपनी बेटी के अन्दर,   
ददखिी है िह िति आने पर।  
  
 



 
स्नेह        
 
 
 
आहट दी ददिमली न,े     
सेठ की आिमज़ ढीली पड़ी,     
बोलम ठेकेदमर से,       
ददिमली से 10 ददन पहले     
िैयमर हो बंगलम       
आदेश ले ठेकेदमर,     
लगम मज़दरूों को ररझमने,     
करने लगम ममँग, शमम को      
देर िक कमम की,      
कुछ ममन गये, कुछ अड़ गये    
ले देकर बमि भसर चढ़ी     
कक झबुआ भी आने को      
िैयमर हुआ।      
उसके सममने दीपक, खखलौने    
नई पोशमकें  आने लगी     
घर जमिे सुनमयम उसने      
देर िक कमम करने कम फरममन    
कक नन्हीं बेटी समझ गई,      
नन्ही-नन्ही अगंुभलयों से न-न    
कर अपने बमपू को रोकने लगी     
झबुआ रुकम नहीं, िह समथ    
भलिम ले गयम उसे      
कमम चमलू थम, देख िमभलयमँ     
बजमने लगी नन्ही,ं     
झबुआ िसले में ममल भर      
 

पहँुचम रहम थम सममने िमले घर पर,   
िह िसलम भरिम और बबठम लेिम   
नन्हीं को कंधे पर,     
जब खमली कर िमपस आिम   
िो बबठमिम िसले में,    
खुशी के ममरे नन्हीं चीखिी   
हँसिी और नमचिी।    
झबुआ भी उसे उिमरिम, दसूरम   
भरिम ि चल पड़िम।    
देखकर उसकम ये स्नेह   
भर आईं मेरी आँखें    
करोड़ों उन बच्चों से    
भमग्यिमन है नन्हीं, जो    
सुबह कै्रच जमकर सोए हुए    
कमर की वपछली सीट पर    
आिे ि सो जमिे घर आिे ही 



याद मेरे गााँव की  
 
 
 
भसमटी सी क्ज़न्दगी, 
मुँह पर िमलम,  
बंधे हमथ, कुछ ढंूढिी नज़रें,  
अचमनक यमद ददलमिी मुझे, 
बीिी इक सुन्दर सी  
क्ज़न्दगी मेरे गमँि, मेरे घर में, 
जहमँ मक्न्दर की घंदटयमँ, 
मुझे उठमिी,  
सूरज की ककरर्ें सब  
यमद ददलमिी, 
पड़ोस की चमची की नन्हीं सी बेटी 
सप्िमह में 2-3 बमर  
लस्सी कम लोटम भलयम  
दरिमजेे़ पर दस्िक देिी,  
सत्तो िमई भी ककसी पुरमने 
कपड़ ेके टुकड़ ेमें बमँध  
दो रोटी, समग तछपम कर लमिी, 
आिमज़ देिी, कंपकंपे स्िर में,  
रमर्ों, सुबह-सुबह बनमयम है 
खम ले बेटी, कफर ससुरमल चली  
जमयेगी, कौन पूछेगम? 
आिे दरिमज़े पर फेरीिमले  
कभी सूट, कभी चमदरें िो कभी  
चमट-कचैरी,  
 

गुहमर कर-करके दटकम ही जमिे  
कुछ न कुछ, ये कहकर ममँ को,  
कक बेटी आई है, ले लो।  
बड़म मज़म आिम, जब पैसे कम  
करम-करम के हम चीज़ें खरीदिे  
और लहर-लहर कर कपड़ ेलपेटिे, 
कौन सम अच्छम लग रहम?  
आज विशमलकमय भिन,  
दमम भलखी पचचायमँ, 
पढ़कर मि मसोस लेिे,  
पर कोई गुहमर न करिम लेने को,  
चुपचमप लौट आिे 
खमली हमथ लटकमये,  
यमद करिे िही गमँि की क्ज़न्दगी,  
क्जसमें बमँटिे थे गम-खुभशयमँ 
खेलिे थे कबड्डी, स्टमपू, 
पर हँसिे थे खखलखखलमकर 
बजमिे थे िमभलयमँ। 



सोच       
 
 
गमड़ी बमहर खड़ी कर,     
बेटम अन्दर आयम,     
बोलम, ‘‘ममँ कम समममन,      
बैग कुछ दिम की डडक्ब्बयमँ,    
दो चमदर, िककयम, कंबल      
गमड़ी में रखिम दो।’’     
बहू ने आज ितनक भी     
देर न की,      
मुस्कुरम-मुस्कुरम कर     
‘जी’-‘जी’ करिे समरम     
सममन रख ददयम डडतकी में।   
पमस के कमरे में सुनिी ममँ,   
खुशी के दहलोरे लेने लगी,     
आज कहीं बेटम घुमम कर लमयेगम;   
बदल जमयेगी, उसकी भी हिम-पमनी,   
भमलेगी चमर लोगों से     
देखेगी, कमरे की बमहर दतुनयम।    
‘‘जल्दी चलो ममँ’’ आिमज़ सुन     
कमँपिे हमथों में भी जमन आ गई।    
जल्दी-जल्दी समड़ी बदल,      
मुस्कुरमिी, अपने पोिम-पोिी   
को तनहमरिी िह दरिमज़े     
के बमहर िक आ गई,    
पकड़म बेटे ने हमथ ि     

 
 
 
ममँ को बबठमयम वपछली सीट पर।  
गमड़ी चलमिे, कनखखयों से देखिे   
बोलम, ‘‘ममँ, घर छोटम पड़ गयम है,   
रमज ूको पढ़ने को कमरम चमदहये,   
रेरू् भी समरम ददन थक जमिी है  
सोचम, ‘‘अपनम जीिन जी ही नहीं   
पमिी, समरम ददन बंधन-बंधन-बंधन   
सो आपके भलये..............’’   
कहिे-कहिे विशमलकमय भिन   
िक आ पहँुचम।     
उिमरम ममँ को, टमँगम कंधे पर बैग,   
उठमयम समममन दोनों हमथों में,     
ि चल ददयम अन्दर की ओर     
जहमँ दे आयम थम ‘‘डोनेशन’’    
दोपहर में, इस िदृ्धम से तनज़मि   
पमने हेिू।     
एक सुन्दर सी लड़की के हमथों   
सौंप, फोन नं. नोट करम,    
पैर छूकर ि ये कहकर  
‘‘कभी-कभी आ जमऊँगम ममँ, 
ुृजरूरि हो ककसी चीज़ की  
िो इन्हें बिम देनम’’ 
टुकर-टुकर देखिी रह गई िह तनश्चल  
देह, देखकर अरममनों कम बबकनम  
बेटे कम जमनम...................। 
 
 



वो ठदन       
 
 
 
यमद आ जमिम है मुझे      
िो पल,        
क्जस ददन बन दलुहन     
आई मैं िुम्हमरे द्िमरे,     
ददन बीि, बदल गये      
बरसों में,       
बरस दे गये मुझ े    
संसमर की िममम खुभशयमँ,    
दो नन्हें फूल ि      
घर सी सुन्दर बचगयम।    
ये ककसकम भसफा  िुम्हमरम,    
िुम्हमरम हमथ थमम कर,    
चल पमई मैं,      
कभी संकरीली, कभी     
पथरीली रमहों पर।     
अब दआु है ख़ुदम से,     
दरू कहीं दरू िक देखें हम,    
उगिम-तछपिम सूरज      
िह महके हममरी ये      
बचगयम रहिी दतुनयम िक।     
  
  
  
 



 
 
मेरे शब्द  
 
 
 
मेरे कुछ शब्द गले में  
रंुध गये,  
कुछ आखँों से बह गये  
आखखर तयूँ? 
पूछने लगे िो  
जिमब नहीं थम मेरे पमस  
मैं कफर सी, हमथ बमंधे खड़ी थी 
शब्द हमथों में चुभ गये, 
चमहम तनकल जमनम िहमं से 
िो शब्द पमँि के छमले बन गये 
मेरे शब्द (आधीन) दमस बन 
चुके थे दसूरों की पसंद के 
इसभलये अब िो िमर्ी खो चुके थे 
भसफा  भससकिे थे। 
समंत्िनम दी है उन्हें कक 
कभी कोई, जब उन्हें समझगेम, 
िो उनकम अचधकमर उन्हें भमलेगम 
शमयद की कड़ी पर खड़ े 
शब्द मुझे तनहमर रहे,  
समंत्िनम कक उन्हें अचधकमर  
भमलेगम। 
 



 
 
चैराहा      
 
 
 
क्ज़न्दगी के चैरमहे पर खड़ी,   
िमकिी तनगमहें ,      
सब रमस्िे संकरे,      
जमऊँ, िो कहमँ जमऊँ,    
ये चैरमहम और मैं,     
घूमिी, चहँु ओर,     
कभी पमर ककये थे      
ये लम्बे रमस्िे      
आज समझ नहीं आिम     
कोई लौ ददख नहीं पमिी      
महससू करिी       
इक लम्बी सुरंग,       
क्जसकम ककनमरम       
इस चैरमहे पर, ककसी      
भी रमस्िे में नहीं       
खुलिम।       
  
 



 
रोटी    
 
 
 
कभी इन्हीं हमथों ने बनमई   
अनचगनि रोदटयमँ, 
कमटी थी कई उनींदी रमिें,  
भभगोयम थम मेरम बबस्िर,  
रही चचन्िम पल-पल सबकी, 
आज, जब इक तनगमह उठी, 
लगम शमयद बरसेगम िो पुरमनम  
ददयम-भलयम, नहीं, मैं गलि थी, 
सबकम अपनम-अपनम संसमर, 
कोई गरम हिम खखड़की से  
आने नहीं देिम  
अरे, दरिमज़े िो तयम रोशनदमन  
भी बन्द हैं,  
ये सच है इक औरि बनम सकिी है  
हजमरों रोदटयमँ, पर बनिम  
नहीं सकिी, इक रोटी, 
भसफा  इक रोटी, 
तयोंकक िो बहुि महंगी ि भमरी  
हो जमिी है। 
  
 



वो दरू के ररश्ते     
 
 
 
ये ररश्िे,       
कुछ हँसि,े कुछ रोिे,       
कुछ ररसिे कुछ खखझिे,       
पर कहलमिे हैं ये ररश्िे     
ररश्िे खून के, कुछ पमनी के    
अन्दर िक िड़पमिे, भींद ही जमिे मन, मयमादम   
रंुधे कंठ से, भरी आखँ से      
कब तनभ जमिे,       
कब तछप जमिे ये नए-पुरमने     
अपने परमये       
दरू-पमस और घरृ्म-प्यमर      
के, उिमर-चढ़मि के कंटीले      
से, कभी मखमली से ये ररश्िे।    
रंग-बबरंगे, ठंड-ेगरम, कड़िे-मीठे     
सबक भसखमि,े अपने खून के  
अपने ररश्िे, 
भरी ठंड में, भरी आखँ में,  
भर बमहों में, गले लगमकर  
गममाहट दे, पोंछ आखँ को,  
हंसी मुख पर ले आिे  
ये दरू के ररश्िे। 
ककिनी गलि हो जमिी दतुनयम  
इन्हें परमयम कह जमिी है, नहीं-नहीं  
ये ही िो अपने, भसफा  दरू के  
कहलमने िमले, अपने ररश्िे। 
  
 



 
ऊाँ चाइयााँ 
 
 
 
क्ज़न्दगी की ऊँचमइयों को छूिे कुछ इन्समन, 
तयूँ नहीं देख सकिे,  
िो मुकमम जहमँ से शरुु हुई थी  
उनकी ऊँचमइयमँ, 
धीरे-धीरे बढ़िे कदम, 
तयूँ नहीं देख पमिे ककसी की मज़बूररयमँ, 
खखल्ली उड़मिे, मुस्करमहटें बबखेरिी 
देख िड़प ककसी की, 
भूल जमिे कक बद-दआुओ ंसे   
सरकिी है पमँि िले की ज़मीन   
ि धसं जमिी हैं िे ऊँचमइयमँ  
धरिी की गभा में,   
जहमँ से कभी कोई िमपस नहीं आिम,  
भसफा  रह जमिी हैं कहमतनयमँ।  
  
  
 



तुम क्या हो? 
  
िुम धरिी की शमन हो,  
िुम हम सबकम ममन हो, 
िुम बहनों की आन हो, 
िुम हम सबकम गमन हो, 
   देश कम अरममन हो,  
   भमरि ममँ की जमन हो,  
   िुम नींद हो, िुम चैन हो, 
   िुम ख्िमब हो, िुम रैन हो  
िुम देश हो, िुम सरहद हो,  
िुम समँस हो, िुम आस हो,  
बसे देश के कर्-कर् में, 
िुम हम सबकम अहसमस हो  
   िुम िीर हो, िुम धीर हो, 
   िुम ज्िमलम, िुम नीर हो,  
   िुम बमदलों की गड़गड़महट, 
   दशु्मनों की फड़फड़महट 
िुम शरे की दहमड़ हो,  
िुम देश कम पहमड़ हो,  
िुम हम सबकी जमन हो,  
सब ममँओ ंकम अभभममन हो 
   िुम सूरज, िुम चमँद हो,  
   िुम धपू, िुम छमँि हो, 
   िुम सम्रमट जल के, 
   िुम पररन्दम आसममन हो 
कमँपिी है धरम, आसममन रोिम है, 
जब भमरि कम सपूि शहीद होिम है, 
विश्िमस करो, सम्पूर्ा भमरि है ही नहीं, 
विश्ि निमस्िक सदैि िुम्हमरम ऋर्ी है, 
तयोंकक िुम बबन हम कुछ भी नहीं,  
हम कुछ भी नहीं, हम कुछ भी नहीं। 
 



 
 
आि के खेल 
 
 
आज मैं गुजरी उस सड़क से 
करमहिी सी आिमज़ थी आई 
मैदमन िो रोयम, पीपल चीखम 
‘‘बोलो मेरे बच्चे कहमँ है भमई?’’ 
 इतके-दतुके बच्चे बैठे हमथों में  
 मोबमइल थम भमई, 
 मैदमनों की समरी खुभशयमँ इस  
 डडबबयम ने बेचकर खमई। 
घमस उग आई, कूड़म भर गयम 
कहमँ रह गई अब िो ममँ जमई 
जो कहिी थी अपने लल्लम को  
पल भर जम तयूं न हिम मैदमन की खमई? 
 खड़ी रही मैं मूक सी मूिा 
 देिी तयम मैं उसे जिमब 
 पूछिे हैं जब मेरे ही बच्चे  
 खेल मैदमन के, उनकम ख्िमब  
 टी.िी., मोबमइल आज के खेल 
 रुक गई भईयम बच्चों की रेल। 
 



 
 

 
ससुराल से प्रताड़ड़त 
 
 
दरिमज़े पर खड़ी लड़की  
ससुरमल से प्रिमडड़ि, 
मन से बेचैन, 
शरीर से भशचथल, 
कमम की ममरी, 
घर से तनकमली गई, 
इक म़द़म सी आस, 
ददल में दबमए, 
भमरी कदमों से ममयके  
के दरिमजे पर खड़ी 
इन्िज़मर करिी  
उसे अन्दर बुलमए जमने कम  
देखकर भमँप भलए गए हमलमि, 
शरुु हो गई सबकी दलीलें  
भमई, भमभी के डर से,  
ममँ, वपिम के डर से, 
कोने में खड़ी िमकिी रही,  
गूगंी, बहरी ि मूक सी,  
यमद आयम उसे िो ज़ममनम, 
जब िो आई थी ब्यमही  
इस चैखट में, 
परीिम की घडड़यमँ सममप्ि 
होने कम नमम ही न ले रही थी,  
हर नज़र िति ये ही चीखिम, 
‘‘देखिे हैं कैसे कर पमएगी?’’ 
  
 

चुपचमप अधेंरे मुँह उठनम, 
देर को सोनम, हर ककसी  
की ज़रूरिों को पूरम करनम  
कफर भी यही सुननम, ‘‘चमर  
रोटी खमयेगी, िो कुछ कमम िो करे।’’ 
अविरल आसँू बहे हैं उसके।  
धीरे-धीरे, विश्िमस की चमल,  
ममँ ने बेटी कम हमथ पकड़म, 
अन्दर लमई, बबठमयम और कुछ समझमयम 
भमरि की नमरी जब लमँघिी चैखट 
िो नहीं आिी लौटकर कभी, 
उसे बनमनी है अपनी िह दहलीज़, 
चली गई िमपस बटोर कर आसँू, 
लेकर दहदमयिें िह अपने घर,  
देखिे रह गये भमई, बमपू ि  
उस मकमन की ददिमरें। 
  
 



 
वो खेल का मदैान 
 
 
 
खेलिे थे हम कभी, 
कबड्डी, फुटबमल, 
लम्बी दौड़ ि लंगड़ी टमँग, 
बैठिे थे घंटो, बतियमिे  
थे सब बमिें,  
कभी लड़ पड़ि,े िो कभी  
सुलझे से मुस्कुरमिे। 
 होिे ही शमम, तनकल पड़िे, सब  
 एक-दसूरे को बुलम-बुलमकर, 
 पहँुच जमिे इस मैदमन में 
 ि देखिे कौन नहीं आयम,  
 भेजिे छुटकू को उसे घर से बुलमने  
 ग़र बीममर होिम िो पूछने जमिे,  
 िरन ्पकड़ ले ही आिे। 
समरम मैदमन खुशी के ममरे,  
ठहमके भरिम, चगर जमिम कोई  
िो उसे मरह़म भी करिम  
हो जमिम अधेंरम, पर खत्म 
न होिम खेल, बनमिे रहिे  
चलमिे रहिे िो नन्हें अपनी रेल। 
 घर से कई संदेशे आिे  
 अधेंरम तघर आयम, घर िमपस आओ 
 ‘‘बस 2 भमनट और, अभी आिम हँू।’’ 
 कह लौटम देिे, भईयम िमपस जमओ। 
 



 
मैं क्या हूाँ? 
 
 
 
क्ज़न्दगी के आखखरी पड़मि में, 
नज़र आईं, क्ज़न्दगी की संकरी  
गभलयमँ, पथरीले रमस्िे,  
भीगी छि और गरम लू से  
कई हमदसे। 
तयूँ आखखर तयूँ, सबकी उम्मीदें  
दटक जमिीं इक औरि पर, 
चमहिे, िह िही करे, जो िो चमहें,  
बोले भसफा  िो शब्द, जो उन्हें भमएं, 
पहने िो कपड़े, खमये िो खमनम,  
जमए उस जगह, सोचे िो सोच, 
जो सदैि उनके हक में हो,  
नहीं उसकम हँसनम-रोनम-सोनम  
भी प्रतिबंचधि है, कुछ भी िो  
अपनम नहीं, टटोलिी हँू खुद को,  
अनचगनि सिमल खड़ ेहो जमिे  
मेरे सममने लगिम इस जन्म में 
िो खुद से मुलमकमि न होगी  
तयोंकक मैं एक औरि हँू 
कफर भी कभी िति भमलम  
िो बिमऊँगी, सोचूँगी कक  
‘‘मैं तयम हँू?’’ 
 



मााँ का घर  
 
 
दरू अति दरू से  
आई बेटी, 
घर के आगँन में आिे ही, 
बन जमिी नन्हीं चचडड़यम। 
ममँ आज भी पुकमरिी उसे,  
उसी नमम से, जो सहेजम थम  
उसके पैदम होने से पहले। 
पुकमर ममँ की  
ले आिी अपने संग 
अनचगनि यमदें, 
क्जन्हें रखम है उसने  
संभमलकर ददल के िहखमने में, 
भमई कम उसकम नमम बबगमड़कर  
बुलमनम,  
मुहल्ले िमलों कम उस नमम  
को छोटम करनम  
और बमपू कम समथ में 
‘बेटम’ लगमकर बुलमनम। 
ककिनी चचढ़ जमिी थी  
जब पिम चलम थम  
कम  ुलेज में दोस्िों को  
उसकम िो नमम। 
तयूँ िड़पी है आज  
जब पुकमरम ममँ ने  
ले उसकम िो बचपन  
कम नमम,  
तयूँ सुननम चमहिी है  
बमर-बमर िो  
बचपन कम उसकम िो नमम। 
  
 



 
 
 
 
ये धरती  
 
 
 
ये धरिी है रहीम की, ये धरिी है रमम की,  
ये धरिी रहममन की, ये धरिी दहन्दोस्िमन की 
  ममनििम की सम्ममन की, शहीदों के बभलदमन की,  
  शखे भसहं अनजमन की, शमंति के फरममन की,  
समझ सको िो समझ लो,  
तयम जरूरि है कोहरमम की, 
जब बंटिम नहीं है आसममन,  
तयों बमंटे धरिी इन्समन की 
  ममँ-ममँ होिी है भसफा  ममँ  
  भले बेटम दहन्द,ू मुक्स्लम यम भसख-इसमई,  
  समध-ूसंि हो यम कसमई  
  कभी लीक न िुम लमंघो मयमादम की, 
  कक शभमान्दम हो ये ’’भमरि ममँ’’ जग जमई। 
  
  
 



रंग जिन्दगी के 
 
 
 
ककिने रंग क्जन्दगी के देखे मैंने,  
कुछ ममँ की गोद में, 
कुछ पमपम की बमंहों में,  
ददखमये दोस्िों को भी, 
अपने-अपने रंग िति  
आने पर, िति पड़ने पर 
सब सहन हो गये, चूंकक  
िति की रफ्िमर ने उन्हें  
कभी भमटम ददयम कभी 
धूभमल ककयम। 
पर चढ़ गये रंग ददल के  
ददल पर  
जो उिमरे भी उिरे नहीं 
पमयेंगे, उनके तनशमन कभी  
भमट नही पमयेंगे  
जो रंगे मुझ सगं कुछ  
अपनों ने ददए, जो जमनिे थे  
कक मेरी क्ज़न्दगी की चुनर  
कब और कैसे रंगनी है।  
 



 
नन्हा  
 
 
 
खुश होकर इक गीि बनमयम,  
उसने सबको मन हर्मायम, 
पहन के जिूे, लगम के चश्मम 
िो दमदम-दमदी को लेने आयम 
उलटी-सुलटी बमिें बोले 
प्यमर के िो हर रमज़ खोले 
देख के गमड़ी, बजमये िमली 
खुशी है मन में इक मििमली 
दमदम-दमदी उिरे गमड़ी से  
नन्हम देख उन्हें है भमयम 
लेकर गोद में खूब दलुमरम 
उनकम नन्हम सबसे प्यमरम 
नन्हें ने है गीि सुनमयम 
सबकी आखँों को छलकमयम, 
मटकम-मटकम कर हमथ िो उसने  
जोर-जोर से गीि ये गमयम 
रेल आई - रेल आई  
मेरे दमदम-दमदी को लेकर आई  
नन्हम बेटम सबको भमयम। 
  
 



जज़न्दगी 
 
 
 
जो क्ज़न्दगी जी नहीं 
िही जीनम चमहिी हँू 
चमहिी हँू देर से उठनम, 
जल्दी सोनम, 
आइसक्रीम और गरम खमनम खमनम 
और कभी-कभी वपतचर देखनम 
और िुम्हमरे पमपम के संग  
ककसी बमग के कोने में 
बैंच पर बैठनम। 
जब जी चमहे घर जमनम, 
और ककसी भी कमम के  
भलए कोई चचन्िम नम होनम। 
कोई कभी सुबह हमें भी  
कहे, उठो चमय िैयमर है  
नहम लो, नमश्िम भी लगम है। 
जो भी क्ज़न्दगी भर क्जयम, ककयम  
उसकम ब्यमज खमने को जी चमहिम है 
सुने छोटे लोररयमँ 
लें बड़ ेसलमह, 
आकर बैठें  चन्द लम्हे  
हममरे संग। 
ले लें िो खजमने जो संभमल कर  
रखे हैं 
सब सममने ही संभमल लें 
जी चमहिम है।  
  
 



 
 
मज़बूरी 
 
 
 
फड़फड़मिे हैं िति  
के पररदें, 
जी चमहिम है, दरू-अति दरू,  
आकमश में दौड़ लगमऊँ, 
देखू ँये धरिी,  
समुद्र, ि उसकम रचम संसमर,  
तयूँ बमँध रखम है  
खुद को मैंने,  
इक कमरे की चमरददिमरी में,  
रोकिम भी कोई नहीं, 
परन्िु इक मजबूरी,  
िेरी ममसूम सी सूरि,  
रोकिी है मुझे,  
बंधी हँू िुझसे,  
ककन धमगों से  
ददखिे भी नहीं  
टूटिे भी नहीं  
पर नहीं जमने देिे मुझे  
िुझसे दरू। 
 



वो वदृ्ध 
 
 
 
ककिने भसमट से गये हम,  
पड़ोसी को पड़ोसी की खबर नहीं, 
गमँि िो बहुि दरू रहम।  
बिम रहम थम ककशन चैपमल में, 
आए थे कुछ लोग बैंक से,  
उसे भसखमने ‘‘नैट बैंककंग’’ 
समफ मनम कर ददयम उसने,  
चलमिम है िो कम्प्युटर  
करिम है ढेरों बमिें दोस्िों से,  
पर सोचिम कक ग़र सब  
कमम हो जमएंगे मोबमईल से,  
िो कैसे तनकलेगम, िो घर  
से बमहर? कौन पहचमनेगम उसे? 
मंगम लेगम कपड़े, जिूे, बिान  
घर पर, 
िो कैसे देखेगम रौनक बमज़मर, 
पढ़म लेगम सब पमठ नन्हों को  
घर पर ही 
िो कैसे जमयेंगे शमलम ि  
सीखेंगे संस्कमर 
दे देिे आज हम बधमई फोन पर ही, 
कफर कौन भमलमयेगम हमथ, 
भमलेगम गले, देगम आशीशें  
छुएगम पमँि। 

 
 
रहिी है सत्तो िमई अकेली  
देखने जमनम है उसे भी  
बीममर है सरपंच समहब,  
पूछने जमनम है उन्हें भी, 
दो घूंट चमय की चुस्की संग  
देखनी है मुस्कमन इन चेहरों पर, 
खमनी है भमठमई शमदी-सगमई  
िमले घरों से, 
नहीं करनम है उसे एस.एम.एस.  
नहीं करनी उसे आ  ुनलमईन शमु वपगं, 
आ  ुनलमईन बैंककंग, 
नहीं भसमटनम है उसे एक ही कमरे में, 
क्ज़न्दगी आज है, कल नहीं  
जीनी है उसे, सबके दुुःख-सुख  
हँसी-मज़मक के समथ। 
  



ख्वाईश  
 
कभी अपनम, कभी परमयम जहमन चमहिी हँू, 
आसममन पे अपनम नमम भलखनम चमहिी हँू, 
भमटम के अपनी हस्िी मैं तयम चमहिी हँू, 
खुद मुझको भी पिम नहीं मैं तयम चमहिी हँू, 
 कभी लहरों पे चलनम, िैरनम पहमड़ों पर चमहिी हँू, 
 समुद्र की गहरमइयों में उिरनम भी चमहिी हँू, 
 हर कदम पे उसकम मैं समथ चमहिी हँू, 
 खुद मुझको भी पिम नहीं मैं तयम चमहिी हँू, 
बन कर पररदंम मैं कभी उड़नम चमहिी हँू, 
ददल में उनकी कभी कंूकनम चमहिी हँू, 
ओढ़कर मैं चमदर सोनम चमहिी हँू, 
खुद मुझको भी पिम नहीं, मैं तयम चमहिी हँू, 
 हर कल्पनम कम यथमथा मैं चमहिी हँू, 
 दशु्मनों से कभी, दोस्िों से सलमम चमहिी हँू, 
 गले लग के कुछ पलों के मैं रोनम चमहिी हँू, 
 खुद मुझको भी पिम नहीं, मैं तयम चमहिी हँू, 
ममँ, बहन से हटकर मैं कुछ और चमहिी हँू, 
ममनिी सैलमब में इक इन्समन चमहिी हँू, 
बबन बमि सब समझ ले, िो समथ चमहिी हँू, 
खुद मुझको भी पिम नहीं, मैं तयम चमहिी हँू। 
  
 



 
 
िहान से आगे 
 
 
बबखरम चहँु ओर जहमँ प्यमर ही प्यमर होिम,  
हर शख्स बीज इन्समतनयि जहमँ बोिम, 
दंगे फसमदों कम कहीं नममोतनशमन न होिम, 
इस जहमन से आगे कोई और जहमन होिम,  
 ददल ककसी ग़रीब कम इक टुकड़ ेको न रोिम,  
 िो भी शमनो शौकि से क्ज़न्दगी को जीिम,  
 न एैटम-बम होिम, न खंजर कोई होिम,  
 इस जहमन से आगे कोई और जहमन होिम,  
जहमँ सरहदें न होिी, न आक्रमर् होिम,  
न दहन्द ूकोई होिम, न मुसलममन होिम,  
मनमिे भमलकर जश्न, सब क्ज़न्दगी के,  
इस जहमन से आगे कोई और जहमन होिम,  
 जहमँ शमम अपनी होिी, सहर अपनी होिी, 
 ठहमकों में यमरों दतुनयम समरी हँसिी, 
 न बेटी कोई होिी, न बेटम यहमँ होिम, 
 इस जहमन से आगे कोई और जहमन होिम। 
 



 
वादा ननभाकर देखो 
 
 
हमको मीि बनमकर देखो 
ग़ज़लों में िुम गमकर देखो  
 अलर्फमजों में सो जमयेंगे 
 िरमनम कोई जगमकर देखो, 
भूल गये िमु कसमें समरी  
िमदम इक िो तनभमकर देखो,  
 छोड़ गये जहमँ हमको अकेलम  
 उन रमहों पर आकर देखो,  
क्जस्ि सकँू को बहुि है िरसी,  
चेहरम गुलों में छुपमकर देखो,  
 नज़र भमलमनम कदठन है शबनम  
 चमदर मुख से हटमकर देखो  
हम िो रंगे थे इश्क में ऐसे  
छूकर लपटों को िुम देखो। 
  
  
  
 



 
 
ररश्त े
 
 
 
ररश्िे नमिों में रखम तयम है, 
बेकमर की बमिों में रखम तयम है, 
बंधने को बहुि कुछ है जग में, 
ररश्िे बमँधने में रखम तयम है, 
बमँट के प्यमर, नमम मि दो कोई,  
नर्फरि के तनशमनों में रखम तयम है, 
आग बरपम दे जो बमि जहमँ में, 
ऐसे अफसमनों में रखम तयम है, 
ग़र पहचमन ले इंसम, इंसम को,  
कफर खून खरमबों में रखम तयम है, 
बीज इन्समतनयि के बोिे चलो िुम, 
हैिमतनयि के दरख्िों में रखम तयम है, 
सच्चमई की एक ईंट ही कमर्फी, 
झूठ की इममरिों में रखम तयम है, 
मंददर अदहसंम कम, बनमओ यमरों, 
दहसंम के खंजरों में रखम तयम है। 
  
 



 
 
 
ऐ पाक  
 
 
 
आज हम जहमँ हैं खड़ ेक्जस मुकमम पे,  
पहँुचे हैं हम यहमँ पे कुरबमतनयों के बमद, 
भमरि महमन सबको पिम, हम कहें िो तयम,  
लो ममर्फ कर ददयम िुम्हें , नमदमतनयों के बमद,  
अभी िति है संभल जम कहीं देर न हो जमये, 
न जमने तयूँ है बतशम, िेरी खमभमयों के बमद, 
आज़मदी भमल गई पर आज़मद िू नहीं, 
िू तयूँ बहमिम खून नमकमभमयों के बमद,  
कब्रों पे कब बने हैं महल, जीि कब हुई,  
हम चैन से जीयेंगे कुबमातनयों के बमद,  
कहीं ऐसम न हो, िेरम, नममों तनशमं न बचे, 
पहले कभी नहीं थम, अब हो न इसके बमद। 
  
 



संभालता चला गया। 
 
 
 
िो सीढ़ी दर सीढ़ी उिमरिम चलम गयम,  
िो क्ज़न्दगी से हमको तनकमलिम चलम गयम, 
 समझम थम क्जसको हमने िमज़-ए-क्ज़न्दगी, 
 गैरों को िो हरदम सभंमलिम चलम गयम, 
भभगोए थे क्जसकी यमद में िककए कई,  
िो अश्कों को अपने सभंमलिम चलम गयम, 
 गयम िो हममरी बस्िी के बुझम समरे चचरमग 
 चचगंमरी को अपनी िो संभमलिम चलम गयम, 
दहज्र में हम उनकी सो ही गये थे,  
टुकड़ ेकर्फन के िो अब संभमलिम चलम गयम। 
 



अहसास की राखी  
 
 
 
धूप छमँि के मोतियों  
से गूथंी,  
भमई इक रमखी, िुम्हमरी  
बभलतठ कलमई हेिू  
खखलिमड़ कर रहम पल-पल,  
अगंुभलयों ने थममी  
है डोरी,  
बमँधी रमखी िुम्हमरी  
अहसमस की कलमई पर,  
भीगे नयनों ने 
सब कुछ बिम ददयम,  
भमई, िुम्हमरी िीरिम  
ने सैलमब थमम भलयम,  
समेटम है चंद अखबमर 
के खूनी टुकड़ों को  
मुट्दठयों में, 
तिरंगे में भलपटे  
कई  भमईयों को  
आखँों की कोठररयों में 
समझ रमखी  
कम अनमोल नेग। 
  
 



 
भववष्य भारत का  
 
 
 
कमंधे पर मैलम कुचैलम  
बोरम, धूल सने बमल  
वपचकी गमलें, डडंम हमथ में 
भलये, कूड़ ेके ढ़ेरों में से  
खोजिम रोटी, पैनी नज़रें  
जगं लगी कील िक  
ढंूढ लेिी,  
नन्हें पगों नप जमिी 
मीलों ज़मीं ददन भर में, 
आज सुबह से,  
कील िक नहीं भमली,  
कल्लू पहले ले  
गयम लगिम बोरे में 
समरी रोदटयमँ, 
ममई पमनी वपलम दे 
कोई रोटी.......... 
टुकर-टुकर देखिी  
मेरी नज़र, भमरि  
कम भवितय, हमथ में 
देिे बमसी रोटी की  
सौगमि पमनी संग। 
 



इक रहम कीजिये 
 
 
इक करम कीक्जये इक रहम कीक्जये  
अपनी यमदों में हमको रकम कीक्जये, 
जीिे जी हम नजर को भमलम न सके  
िति से पहले चचलमन हटम दीक्जये, 
हम क्जगर में जगह को नहीं पम सके  
मौि से पहले नज़रें भमलम लीक्जये,  
र्फमसलम चमहे क्जिनम भी हो बीच में 
मेरी मैयि को कमंधम लगम दीक्जये, 
मौि से भी चगलम हम करेंगे नहीं 
कब्र पे हमथों भमट्टी चढ़म दीक्जये, 
जीिे जी पम न पमये चगलम अब नहीं  
इस नज़र से नज़र को भमलम लीक्जये, 
गुलबदन कह सके िुम नहीं ग़म हमें 
मेरम चेहरम गुलों में छुपम दीक्जये, 
नींद फूलों के बबस्िर पे आिी नहीं, 
अपने हमथों से चमदर ओढ़म दीक्जये। 
  
 



 
 
 
वो  
 
 
क्ज़न्दगी के हर पहर में,  
िो जझुिी सी औरि, 
कौन? 
मुँह अधेंरे उठकर, 
कमम में लगिी, 
कभी बच्चों, िो कभी पति को िकिी, 
हर दम दबी-घुटी, 
सबकी फरममईशें पूरी करिी, 
कफर भी सिमलों के घेरे में तघरी, 
एक समथ कई कमम तनबटमिी, 
बबदंी ममथे से उिर कर  
कभी कोहनी पर यम गमल पर आ जमिी, 
बमल सिंर नहीं पमिे, 
पर कमम पूरे ही नहीं होिे, 
बैठकर ठहमके लगमिम  
आगँन में पूरम पररिमर, 
लमँघिे ही आगँन तिरछी सी 
मुस्कमन बबखेर जमिी, 
कफर जुट जमिी, इस दहसमब में, 
कौन मेहममन आने िमले हैं? 
ककसको तयम लेनम-देनम है, 
सत्तो िमई बीममर है पूछने जमनम है, 
पटिमरी के घर पोिम हुआ, बधमई देनी है,  
मशीन से हमथ चलम  
कोभशश करिी पूरे कमम,  
ये कौन, इक ममलककन, उस बड़ ेघर की, 
जो कहलमिी महज़ इक सकुशल, 
घरेलू मदहलम।  
  
  
  



वो नन्हा  
 
 
 
पहन के बस्िम, 
टमँग के बोिल,  
स्कूल की चमकीली िदी में, 
ठुमक-ठुमक कर िो पग भरिम, 
आयम घर से पहली बमर, 
बहुि समझमयम सबने उसको, 
जम रहम िो भी शमलम आज, 
उिर गोद से पहन रहम िो,  
क्ज़म्मेदमरी कम है िमज। 
जसेै ही स्कूल िो आयम, 
हमने उसे कमरम ददखलमयम, 
मैडम को थम, हमथ थममयम, 
नन्हें ने कफर शोर मचमयम। 
जोर से पकड़म उसने मुझको, 
नहीं रहँूगम, मैं कभी यहमँ, 
ये सब िो घर में नहीं हैं  
जमऊँ हो मौज मस्िी जहमँ, 
उसके रुदन से, डब-डब आखँों से, 
मेरम मन भी थम भर आयम, 
छुड़म कर हमथ, थमम भशिम के 
मक्न्दर में, मैं छोड़ के आयम।  
 



 
मााँ की वो संदकूड़ी  
 
 
 
समल भर इन्िज़मर रहिम, 
ममयके जमने कम, 
छुट्दटयमँ होिे ही, कुछ ददन  
घर के कमम-कमज से चुरमकर, 
और भमई-बहनों संग प्रोग्रमम  
बनमकर, पहँुच ही जमिे,  
हम ममँ के घर,  
अपने गमँि में। 
घर कम कोनम-कोनम तनहमरिी 
ददखिी ममँ 
समेटिी छोटी-छोटी चीजें  
हम सबको देने के भलये।  
बटोरिी कुछ भसतके भी  
बमँध लेिी चुन्नी के कोने में, 
आिे ही गली से कोई भी आिमज़, 
पुकमरिी बच्चों को, देिी  
अटंी से खोल कुछ पैसे, भमगिे  
बच्चे, लमिे समममन, खमिे और  
खखलखखलमिे। 
ददन बीि जमिे, हम भी समममन बमंधि,े 
देख हमें, ममँ तनकमलिी अपनी बरसों 
पुरमनी संदकूड़ी, क्जसमें बमँधकर रखे हैं  
हम सबके जोड़े, पुडड़यों में बंधे पसेै 
मुन्ने के कंगन, गुडड़यम की पमयल। 

एक-एक को पुकमर कर देिी, 
खुश होिी, बस दआुएँ देिी, 
भमलने जमिे हम भी दसूरे कमरों में  
िहमँ रहिी है हममरी भमभभयमँ  
सममने िमले घर में दो चमचचयमँ, 
देखिे ही हमको इक बनमिटी मुस्कमन, 
पसा से तनकमल िो एक आध शगुन, 
कम नोट, ककिनम भमरी लगिम उन्हें , 
दस बमर अलममरी खोलिी-बंद करिीं, 
कफर कह देिीं, ‘‘िेरे लमयक कोई कपड़म 
ही नहीं अलममरी में, सब..............’’ 
सोचिी मैं ककिनी अमीर है मेरी  
ममँ की िो जगं खमई पुरमनी संदकूड़ी, 
इन चमचममिी अलममररयों से  
क्जनमें से इक रूममल भी नहीं  
झमँकिम लड़की को देने के भलए। 
  


