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   सम्पादकीय 
 
 कवि की भािनाओं का प्रतिबिम्ि या कहा जाये कक विचारों की 
अभभव्यक्ति ही L काव्य L है I 
 कोई कल्पना भाि या विचार मक्तिक के  ककसी कोने से कागज पर 
उिरिा है िो िास्िि में िह अपने आसपास के जीिन , प्रेम ςविरह , प्रकृति 
सुन्दरिा +  ददली भािनाओं + को ही चचबिि करिा है I 
भमिों हम सभी के  भलए ये एक हर्ष की िाि है कक हमारी website सादहत्यकारों 
रचनाकारों के  विकास और सम्मान के  भलए प्रतििद्ध है I इसी ददशा में सभी  नए 
और पुराने रचनाकारों की रचनाएँ प्रतिददन website पर प्रकाभशि कर उनकी 
भािनाओ ंको सादहत्य प्रमी पाठकों िक पहुचाया जािा हैI 
 सादहत्य साधना की ददशा में एक और कदम िढ़ािे हुए 
www.kavyasagar.com सादहत्यकारों के संग्रह प्रकाशन को न्यूनिम लगि माि में E 
book का प्रकाशन अपनी िेिसाइट पर करने का तनर्षय भलया है I  
 इसी क्रम में website पर कहानी संग्रह , काव्य संग्रह , ग़ज़ल संग्रह 
प्रकाभशि ककया जाना प्रस्िाविि हैI 
 रचानाकरारों और पाठकों का सहयोग सादर अपेक्षिि है I 

       
          प्रिन्ध सभमति , 
        www.kavyasagar.com 
  
  
 

http://www.kavyasagar.com/


    

   

  
  जीवन पररचय  
 
नाम -   हरीश चंद्र थ्िाल 
 
उपनाम -   हाददषक थ्िाल     (२४३) 
 
वपिा का नाम- श्री देिीदत्त थ्िाल 
 
मािा का नाम- श्रीमिी पािषिी देिी 
 
जन्मतिचि-  २० फरिरी १९९२ 
 
जन्म स्िान-  िडोली  . जनपद-चम्पािि , प्रदेश- उत्तराखंड 
 
शैक्षिक योग्यिा-  हाईस्कूल - राजकीय इण्टर कॉलेज स्िांला (चम्पािि) 
                        इंटरमीडडएट- राजकीय इण्टर कॉलेज धौन (चम्पािि) 
                         िी.ए- स्िामी वििेकानंद राजकीय स्नािकोत्तर महाविद्यालय लोहाघाट  
  (कुमाऊं विश्िविद्यालय नैनीिाल) 
                        एम.्ए . मोिीराम िािूराम राजकीय स्नािकोत्तर महाविद्यालय  
  हल्द्िानी (कुमाऊं विश्िविद्यालय नैनीिाल) 
  ििषमान में प्रयाग संगीि सभमति इलाहािाद से गायन में चिुिष िर्ष  
 
व्यिसाय-   प्राइिेट स्कूल में अध्यापन कायष / सांस्कृतिक एिं सादहक्त्यक कायषक्रमों  
  में सहभाचगिा 
 



    

   
कवि सम्मलेन-  अि िक १०० से ज्यादा कवि सम्मेलनों में काव्यपाठ  (राज्य एिं रातरीय  
  स्िर पर) 
 
पुरूस्कार-   नव्या काव्य सम्मान २०१६, सादहत्य सृजन सम्मान २०१५ 
  काव्य विधा - कवििा/गीि 
 
भार्ा -   दहंदी 
 
रातरीयिा -   भारिीय 
 
धमष -   सनािन धमष (दहन्दू/ब्राह्मर्) 
 
पसंद -   धाभमषक ग्रन्ि पढ़ना/ धाभमषक नाटक देखना/ संगीि /देशभक्ति किल्में  
  देखना एिं देशभक्ति गीि सुनना. 
 
िैिादहक   क्स्िचि- अवििादहि 
 
संपकष सूि  -८०५७१६७५४८, ८००६२८८८९३, ७०१७०७५००९ 
 
E mail-   harishchandra.thwal@gmail.com 
          hardik.thwal@gmail.com  
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 मुझे गिष है कक मेरे सुपुि हरीश थ्िाल ने 
अपनी संस्कृति से जुड़कर और अपने समय का 
सदुपयोग करिे हुए सादहत्य जगि में अपना कदम 
िढ़ाया और हमें गौरिाक्न्िि ककया मैं उसके इस 
रचनात्मक कायष के भलए उसे िधाई देिा हूँ एिं उसके  
उज्जिल भवितय+ एिं सानंद जीिन की कामना करिे 
हुए अनंि शुभकामनाएं देिा हूँ 
 
 
   (देिीदत्त थ्िाल( 
 
 



    

वप्रय हरीश+ 
     यह जानकर अत्यचधक हर्ष हुआ कक आप अपनी कवििाओ ं
एिं गीिों के माध्यम से सादहत्य जगि में प्रिेश कर रहे हैं आपकी 
प्रिम पुस्िक &प्रेम -लतिका& 'काव्य संग्रह( के  प्रकाशन के  भलए आपको 
िहुि िहुि िधाई ! एिं शुभकामनाएंA आपकी कवििायेँ समाज के कई 
अनछुिे पहलुओ ंको दशाषिी हैं  मैं उम्मीद करिा हूँ कक आपकी यह यािा 
आपके भवितय में और भी सुखद और समाज को सही राह ददखािी 
रहेगीA 
 
पुनः िधाई एिं शुभकामनाओ ंके सािΧ 
 
 
आपका अग्रज 
 
ईश्िरी दत्त थ्िाल  
Executive @ Ashok Leyland  
Pantnagar 

 
 



    

     बधाई सन्देश _ 
 
 
हरीश थ्िाल _ श्रगार ि देशभक्ति के रंग - प्रेम लतिका  (काव्य संग्रह ) के संग @ मुकेश 
तििारी २०१६ 
 
िंधुिर 
       आपकी रचनाओं की 'ई िुक',प्रेम लतिका ( काव्य संग्रह ), प्रकाभशि होना हम सभी 
के भलए गिष ि हर्ोल्लार् का विर्य है A समय संसाधन ि प्रतिभा का क्जस भांति आपने 
सदुपयोग ककया है िो अनुकरर्ीय हAै आपको िधाई! 
रचनाओं की विर्यिस्िु ि विविधिा के भलए मैं आपकी सराहना करिा हूँA  मेरा 
विश्िास है की आप इसी प्रकार अपनी रचनात्मकिा को निीन आयाम देिे रहेंगेA 
 
पुनः िधाई देिे हुए एिं आपके उज्जिल भवितय ि सानंद जीिन की शुभकामना करिे 
हुए.......... 
 
आपका भाई, 
 
मुकेश तििारी 
प्रितिा ς अंग्रेजी एिं विभागाध्यि ( अंग्रेजी विभाग ) 
तनमषला कान्िेंट सीतनयर सेकं डरी स्कूल काठगोदाम ,हल्द्िानी,नैनीिाल 
 
 



    

वप्रय हरीश, 
               
 सिषप्रिम आपकी रचना 'प्रेम लतिका' ( काव्य संग्रह ) के ई िुक के रूप में 
प्रकाभशि होने के भलए आपको िहुि िहुि िधाई! 
 
िड़ी ख़ुशी होिी है कक आपकी कवििाओं में प्रेम का असीम आकर्षर्, उत्कृतट विचारों 
का संगम, ििषमान पररदृश्य की अपूिष झलक के दशषन होिे हैंA मेरी हाददषक 
शुभकामनाएं कक आप काव्य जगि के शीर्ष मुकाम को हाभसल करेंA कमष के िार्ों को 
अि हौसलों से धार देनी है,तनहत्िे हािों में अि कलम की िलिार देनी हAै अभी िो दूर 
जाना है नई मंक्जल सजानी है, भसंधु के नाविकों के हाि में पििार देनी हAै 
पुनः िधाई एिं उज्जिल भवितय की अनंि शुभकामनाओ  ंके साि आपका  
 
अपना भाईΧ. 
 
सुरेन्द्र पाल यादि 
प्रधानाचायष 
(रा० उ० मा० वि० िड़ोली ,चम्पािि) 

 
 



    

वप्रय अनुज , हरीश थ्िाल 
              
 िेिसाइड पर आपकी पुस्िक "काव्य संग्रह " (प्रेम लतिका )  छपने की 
आहट से िहुि गद गद हूँ और प्रफुक्ल्लि भीA  एक रचनाकार को प्रिम ख़ुशी की 
अनुभूति मंच से काव्यपाठ के समय श्रोिाओं द्िारा िाभलयों से होिी है और दूसरी 
हर्ष अनुभूति उसकी अपनी कृति के प्रकाशन के समय होिी हAै पुस्िक का प्रकाशन 
एक सादहत्यकार का स्िप्न ही नहीं होिा िक्ल्क लक्ष्य िक पहुंचने का सुखद अहसास 
भी होिा हAै और ये अिसर हरीश थ्िाल के नजदीक दस्िक देने आ पहुँचा है हरीश 
थ्िाल की काव्यगि संभािनाओं से हमारा प्रिम पररचय अयोध्या नगरी में हुआ  जि 
ये नव्या काव्य संगम ग्रप के िैनर िले काव्यपाठ करने पहुंचेA िि नव्या काव्य का 
मैं ही अध्यि िाA िहां पर ही मैंने पाया कक अनुज हरीश में प्रतिभा दहलोरें मार रही हैं 
लेककन इन दहलोरों कक ऊजाष का सही दोहन नहीं हो पा रहा  िि से लेकर मैं ककसी न 
ककसी रूप में अनुज हरीश से जुड़ा रहा,इनकी कवििायें यदा कदा मेरे फेसिुक ग्रप 
"हाउस ऑि सारंग ििा फेसिुक पेज सृजन मंच पर भी छपिी रही हैं और मुझे ख़ुशी 
है कक संभािनाओं का विशाल सागर हरीश की रचनाओं में मौजूद हAै  पुस्िक 
प्रकाशन के स्मरर्ीय अिसर पर मैं ह्रदय से कवि हरीश थ्िाल को अशेर् िधाई देिा 
हूँ  ईश्िर उन्हें उत्तरोत्तर लक्ष्य के नए नए संसाधन स्पशष कराएँA  मेरी ह्रदय 
शुभकामनाएं अनुज हरीश थ्िाल के भलए जीिनपयषन्ि रहेंगी 
 
कवि/गीिकार 
 
आर० पी० सारंग (एडिोके ट)  
 एटा (उत्तर प्रदेश) 

 



    

वप्रय हरीश जी, 
 
 आपके द्िारा की गयी सादहत्य साधना के पररर्ाम स्िरूप शीघ्र ही 
प्रकाभशि होने िाले "काव्य संग्रह " (प्रेम लतिका ) के संदभष में आपको िधाई 
प्रेवर्ि करिे हुए मुझे अपार हर्ष हो रहा है A मैंने आपकी िहुमुखी प्रतिभा का 
अिलोकन काव्य गोक्तठयों एिं कवि सम्मेलनों में ककया हAै  मंच पर प्रस्िुति 
देिे समय आँखों में गजि का सम्मोहन,मधुर आिाज, श्रोिाओं को गीिों में िाँध 
लेने की रसमयिा एिं ठहाकों का विशेर् अििरर् ििा लय,गति ,यति इन सि 
कक्रयायों का एक ही स्िान पर संगम होना हरीश थ्िाल कहलािा हAै 
मैं आपके उज्जिल भवितय की कामना करिा हूँA  ईश्िर आपका मागष सदैि 
प्रशस्ि करे! 
 
आपका स्नेहाकांिी 
 
"विनायक" जीिन चंद्र जोशी 
प्रितिा - सामाक्जक विज्ञान 
 एिं महामंिी सादहत्य सृजन  
संयुति सचचि अरुर्ोदय संस्िा हल्द्िानी, नैनीिाल, 

 
 



    

वप्रय हरीश जी, 
 
 आपकी पुस्िक "प्रेम लतिका" (काव्य संग्रह) के ई िुक प्रकाशन 
के भलए आपको ह्रदय से िहुि िहुि िधाई!  आपकी मेहनि और लगन के 
पररर्ाम स्िरूप आपको यह उपलक्धध भमली ककसी भी कायष को एक नयी 
सोच और पूरे आत्मविश्िाश के साि उसे पूर्षरूप से सम्पाददि करना यह 
आपका पहला गुर् है  
 जो आपकी िहुमुखी प्रतिभा एिं आपकी िुद्चध की प्रखरिा को 
दशाषिा है  आपकी पुस्िक का प्रकाभशि होना हमारे भलए गौरि की िाि है और 
हमें आप पर िहुि गिष हAै ईश्िर आपके सादहक्त्यक जीिन में सफलिा के नए 
आयाम प्रदान करिा रहे 
 पुनः िधाई एिं हाददषक अनंि शुभकामनाओ  ंके साि, आपका  
 
अपना भाईΧ 
 
लक्ष्मी दत्त सतटा 
लक्ष्मी रेडसष एिं पुस्िक भंडार 
चम्पािि (उत्तराखंड) 

 



    

  अनुक्रमणिका 
 
१- दूर हो लेककन कफर भी.. 
२- ददलिर मेरे ददलिर.. 
३- धड़कनें िुमको िुलािी.. 
४- िुम गंगा सी िहिी जाओ.. 
५- भाग्य िुम्हारा है होना.. 
६- उनकी याद.. 
७- सपना.. 
८- िुम ना आओगी.... 
९- आज अके ला ददल मेरा.. 
१०- िेरा अंदाज़ तनराला है.. 
११- इश्क़ में ििाषद हुए.. 
१२- हाँ ये मेरा पहला प्यार है.. 
१३- िुम तयों मुझसे रूठी हो.. 
१४- शिनम.. 
१५- वप्रये िुम्हारे प्रेम में आकर.. 
१६- िू लौट के आजा रे.. 
१७-रज्जो रानी... 
१८- है िुम्हारा हाल तया.. 

१९- वप्रयिम िेरा प्यार..... 
२०- अपना सिषस्ि लुटा िैठा.. 
२१- प्रेम िेरी गभलयों से... 
२२- कुछ मुतिक.. 
२३- जन्मभूभम मुझे िुझसे प्यार है.. 
२४- मािृभूभम िेरी जय हो.. 
२५- देखो सखी! ऋिु आई िसंिी.. 
२६-पनघट.. 
२७- लाचार संस्कृति 
२८- माँ याद िेरी आयी है 
२९- माँ मैं िेरा कजषदार हूँ.. 
३०- वपिा के संघर्ष को प्रर्ाम है.. 
३१- बिदटया रानी.. 
३२- अरमान उनके िोडना मि.. 
३३- आज मैं कुछ गा रहा हूँ.. 
३४- नया नया कोई काम करो.. 
३५- मन पंखों में उड़ान भर.. 
३६- सि राम भरोसे छोड़ नहीं. 

३७- िूने खुद ही चलना होगा.. 
३८- सािी िोड़ा हाि िढ़ा दे.. 
३९- भारि की मयाषदा को.. 
४०- िुम मीि पुराने लगिे हो.. 
४१- देश को जरुरि... 
४२- मेरा भारि देश महान.. 
४३- मेरे प्यारे देश.. 
४४- दहन्द का जिान.. 
४५- मेरे घर की सुचध ले आ.. 
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   दरू हो लेककन किर भी 
  
वप्रये िुम्हारे अधरों की हर प्यास समझिा हूँ 
दूर मगर हो मैं तनज उर के पास समझिा हूँ 
िेरे ददल में मेरा है आिास समझिा हूँ 
दूर हो लेककन कफर भी ददल के पास समझिा हूँ 
     दो नैनों से नैन भमले साँसों से साँसों की माया 
                                       और होठों ने जान भलया अपना पर एक दूजा पाया 
                                       चली सफीना िीच भँिर में लड़िे हुए िूफानों से 
                                       इिने में धड़कन घुल िैठी राधेश्याम वपया गाया 
                                       मैं इसे मोहधिि का जगिा एहसास समझिा हूँ 
                                       दूर हो लेककन---------------------------------------- 
एक दूजे को जान परख ददल को स्िीकार कराना  
और इश्क़ की गभलयों में कफर नूिन कदम िढ़ाना 
जीिन के पृतठों पर कफर अध्याय नए भलख देना 
और तनरंिर एक दूजे को पढ़ना और पढ़ाना 
कफर िनिा अरमानों का आकाश समझिा हूँ 
दूर हो लेककन --------------------------------------- 
                                      दो ददल का भमलकर एक होना आँख भमचोली करना 
                                      और सजन की िाँहों में सजनी की आहें भरना 
                                      छुप छुप कर भमलना और अपना सारा हाल ििाना 
                                     लोक लाज मयाषदा के कारर् दुतनया से डरना 
                                     ररश्िा होिा अजि ये पर मैं ख़ास समझिा हूँ 
                                     दूर हो लेककन--------------------------------------------- 
एक दूजे के सुख दुःख जि आपस में भमल िंट जािे हैं 
िि खुभशयों की राहों से गम खुद ही खुद हट जािे हैं 
एक दूजे के साहस का हस्िािर िन जि चलिे हैं 
िि िाधा के घने सघन िन पल में ही कट जािे हैं 
कफर दुःख ददों का होिा िनिास समझिा हूँ 
दूर हो लेककन------------------------------------------   . . . . . .. 2  
                                       



    `               -- 2  -- 
 
                     िेरी एक एक दहचकी से मेरी सारी िकन विसक्जषि हो 
                                      ऊजाष का अिरोह क्रम आरोह में कफर पररितिषि हो 
                                      मेरा नींद में सो जाना ख़्िािों में िुम्हारा आ जाना 
                                      लगिा है धरिी का मन अम्िर पर ही आकवर्षि हो 
                                      इसी को मैं राधा मोहन का रास समझिा हूँ 
                                      दूर हो लेककन -------------------------------------------- 
मैं दशषन कर लेिा हूँ िुम्हारा फूलों कभलयों में 
या कफर उनके ऊपर मंडरािी उन तििली छभलयों में 
या कोयल की िोली में या कफर मयूरी के निषन में 
या नददयों की कल कल में या कफर संगीि की गभलयों में 
सदा हो मेरे साि अटल विश्िास समझिा हूँ 
दूर हो लेककन------------------------------------- 
                                       िाल्लुक टूट भले जाएँ पर चाहि कम ना होिी है 
                                       प्रमी के ददल में वप्रयिम की आहट कम ना होिी है 
                                       जग में सुख दुःख िाली चादर घटिी िढ़िी रहिी है 
                                       ऐसे प्रम में खट्टी मीठी सदा भमलािट रहिी है 
                                       इसको सदा में नफरि का अिकाश समझिा हूँ 
                                         दूर हूँ लेककन------------------------------------------ 
दो ददल का भमलकर एक होना भमलकर बिछड़ के  रहना 
विरह में कफर आसंू के सागर को आखँों में भरना 
आहों में िाँहों की यादें और भससक कर रोना 
विचध के  रचे संयोग को अपने हािों ही खो देना 
होिा है यह अति विराट संिास समझिा हूँ 
दूर हो लेककन------------------------------- 
  
 



 ददलवर मेरे ददलवर 
 
ददलिर मेरे ददलिर िुझे िुलािे हैं 
मेरे गीि रे हाँ मेरे गीि रे 
िू ख्िािों में आ जाना गले से लगाना 
मुझे न रुलाना मेरे मीि रे 
 
                              जि फूलों को तििली हत्यारी लगिी है 
                              िि, ददल को याद कक िदी भारी लगिी है 
                              जि िीच भँिर में िादे भी छूट जािे हैं 
                              िि, पिषि कक आखों में आसंू आिे हैं 
                              मेरे हमसिर ना मुझे ना भुलाना  
                              िू मेरे जीिन का है संगीि रे 
                               ददलिर मेरे ददलिर......................... 
 
साि समंदर क्जिना आँख में पानी है 
कै से भलख दूँ ये खुद्दार जिानी है 
पिझर आया सािन की िरसािों में 
घुट घुट रोिी साँसें पश्चािापों में 
मुझे ना पिा िा िू भी अजनिी है 
ककसी और का है िू प्रीि रे 
ददलिर मेरे ददलिर...................... 
 
                              
 

         सपनों में आकर सूरि ददखला देना 
                             जनकात्मजा रघुिर की परीिा ले लेना 
                             रेचगस्िान में जि फरहा ददल धड़के गा 
                             भमलन को महलों में भसरही ददल िड़पेगा 
                             िेरी हार होगी मेरी हार होगी 
                            िेरी जीि होगी मेरी जीि रे 
                             ददलिर मेरे ददलिर.......................... 
 
मेरी याद भी आएगी उन राहों में 
जि,देखोगी रजनी सोई नभ िाँहों में 
मैंने अपने आसंू को िनिास भलखा 
लो मैंने अपना जीिन सन्यास भलखा 
भमलकर बिछड़ना जुदा होके जीना 
सदा से है प्रेमी यही रीि रे 
ददलिर मेरे ददलिर...................... 
 



 धड़कनें िुमको बुलािी 
  
 धड़कनें िुमको िुलािी हैं हमारी ददन रैना, 
मधुकर पड़ा िेसुध विरह में है कुमुददनी िुम बिना।। 
  
यदद धमष सीमा होिी ना िेरा िरर् होिा नहीं 
राम के सम्मुख कभी सीिा हरर् होिा नहीं 
यदद मयाषदा की दीिारों को िोड़ देिा मैं भला 
िैरी िन जािा जहाँ शाकुन्िला दुतयन्ि का 
िुम सुधा रसपान करना ग़म गरल हमको पीना 
मधुकर पड़ा---------------------------------------- 
                                      
                  यदद होना ही िा दूर मुझसे कफर ये ररश्िा जोड़ा तयों? 
                  देके  यह संिाप, नाजुक ददल मेरा कफर िोड़ा तयों? 
                  रवि ककरन िन यादें जि अन्िर में देिी िी िपन 
                  लगिी हैं अि प्रम का िो भसलिाया शाश्िि कफन 
                  गैर छाया िन चलीं हमको एकाकी है जीना 
                  मधुकर पड़ा-------ΧΦΦΦΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ 
  
जो कभी लगिे सुमन िे लगिे हैं अि खार से 
व्योम के  सारे भसिारे लगिे अि अंगार से 
ना चगला िुमसे है ना भशकिा िुम्हारे प्यार से 
उर के ज़ख्मों को भमटािा हूं नयन जलधार से 
अंजुरी भर भी ना पाई नीर प्रमी ये मीना 
मधुकर पड़ा------------------------------------ 
  
  
 



िुम गंगा सी बहिी जाओ 
  
जीिन के सुन्दर समिल में, 
िुम गंगा सी िहिी जाओ || 
  
िुम िस्िीर हो िस्िीरोँ की, 
है गिाह मुस्कान िुम्हारी 
हर भोला ददल पागल होिा, 
पाने को मुस्कान िुम्हारी 
प्यारी सी मुस्कान िहाकर, 
मेरे गम के  कल्मर् धोिी जाओ 
                               िुम िट जैसी सघन छाँह हो, 
                               िुम हो मौसम सािन सा 
                               मैं शहरोँ का कोलाहल, 
                               िुम आगँन गली िृन्दािन सी 
                               हर गुर् की पाठशाला हो िुम, 
                               और गुर्ोँ को िोिी जाओ 
िुम खुशिू हो चन्दन िन की, 
जो सारे िन को महकाये 
िुम हो पररन्दा भोर समय का, 
जो चहके  िो जग जाग जाये 
अपनी मीठी िार्ी से, 
िुम हमसे भी कुछ कहिी जाओ 
जीिन के सुन्दर समिल में, 
िुम गंगा सी िहिी जाओ || 
  
 



 भाग्य िुम्हारा है होना 
 
मैं परदेशी एक पररंदा  
भाग्य िुम्हारा है होना 
िन्हाई में मृगनयनी िुम 
िैठे िैठे मि रोना 
 
आज जा रहा हूँ आऊं गा  
वप्रये िुम्हें मैं भमलने को  
और िुम्हारी खिर जानने 
अपना प्यार जिाने को 
आने िक आँखों के आसंू 
पािन मोिी मि खोना  
िन्हाई में मृगनयनी िुम 
िैठे िैठे मि रोना 
 
मैं यदद घर में ही रहिा िो 
िैठा होिा आलस में 
इसीभलए परदेश गया मैं 
दो रोटी के लालच में 
करेगा पूरा भाग्य विधािा  
वप्रये िुम चचंतिि मि होना 
िन्हाई में मृगनयनी िुम 
िैठे िैठे मि रोना 
 
 

मैं भी िुम बिन जी न सकूँगा 
पर जाना मजिूरी है 
मेरा घर है िेरे ददल में 
समझना ना कोई दूरी है 
अपने उर में पीर के घािों को 
खारे जल से मि धोना 
िन्हाई में मृगनयनी िुम 
िैठे िैठे मि रोना 
 



  उनकी याद 
  
 ऐ ! पररंदे उड़ िू गगन में 
 एक संदेशा दे आ ना 
 क्जनकी याद में जाग रही हूँ 
 उनसे भमलकर िू आ ना 
      एक संदेशा मेरा दे आ  
                                     उनसे भी एक ले आना 
                                      मेरे ददल के हाल सभी िू 
                                           उनको जा ििला आना 
                                           मुझे भरोसा है िेरा 
                                            िू जल्दी जाकर आजा ना 
                                            ऐ ! पररंदे------------------- 
  िीि रही हैं कैसे ददन रतियाँ 
 िू सि पूछे आना 
 कै से उनके हालचाल हैं 
 पिा दठकाना ले आना 
 कि आओगे घर मेरे वप्रयिम 
 उनसे िू पूछे आना 
 ऐ ! पररंदे------------------ 
      ऋिु आई है नयी िसंिी 
                                            लेककन मन घोर उदासी 
                                            एक िरफ है किक्र िुम्हारी 
                                            एक िरफ है मायके  की 
                                            मैं िुम बिन बिन जल मछली हूँ 
                                            ऐसा िू कह के आना 
                                            ऐ ! पररंदे -------------- 



 सपना 
ऊर्ाकाल में सपना आया 
सपने में िा मन हर्ाषया 
तयोंकक भमलेंगे आज कहीं हम 
उनने िा ऐसा िरमाया 
  
खखड़की से िहार झांक रहा िा 
मन ही मन में नाच रहा िा 
तया मैं भमलने के लायक हूँ 
खुद ही खुद को भांप रहा िा 
  
ददल व्याकुल हो उठा िभी से 
खिर भमलन की आयी जभी से 
इंिज़ार में मौन रहा मैं 
कोई िाि न की ककसी से 
  
सोच रहा िा जि िो भमलेगी 
अपने मुख से कुछ िो कहेगी 
पूरे साल जो भमली न मुझको 
आज िो सारी ख़ुशी भमलेगी 
  
िभी उसीका फोन आ गया 
भमलने को उसने िरमाया 
मैंने पूछा कहाँ है आना 
िोली जहाँ है िट की छाया 
  
िभी दौड़कर में जा पंहुचा 
िी मन में कफर भी एक शंका 
कही अगर िो मुझसे रूठी 
िजा न दे कफर पूरा डंका 
  

िट के  नीचे िी िो आयी 
लेकर के  अपना एक भाई 
दोनों ने भमलकर के  मेरी  
अच्छे से कफर की कुटाई 
  
मेरी हालि कर दी खस्िा 
ज्यूँ काले िैगन का भरिा 
िोली प्यार का अिष समझ ले 
समझा होिा यही न करिा 
  
मैंने िोला माि करो जी 
अपने कर भी साि करो जी 
भाई ने अपने मन की कर ली 
अपने मन की आप करो जी 
  
िोली मैं िो प्यार िुम्हीं से  
करिी हूं ये ििा रही िी 
इसीभलए मैं साि में भमलकर 
केिल िुमको सिा रही िी 
  
मेरे हाि में हाि रखा जि 
मेरा डर भी भाग गया िि 
िभी अलामष िजा फोन का 
प्यार की िािें शुरू हुई जि 
  
सपना टूटा साि हो गया 
मार पड़ी िी याद हो गया 
नींद खुली िो मैने देखा 
खुद को बिस्िर में ही पाया 
 
 



  िुम ना आओगी 
 
िुम ना आओगी महकफल मेँ िो, 
महकफल सजा ना पाऊँ गा 
िुम तछपकर यदद िैठोगी िो, 
मैँ गजल ना कफर गा पाऊँ गा 
नेक ईरादे हैँ मेरे और, भािोँ को हैँ पंख लगे 
िुम मुझे न छोड़ना प्रीि मेरी, 
मैँ िुम बिन जी ना पाऊँ गा 
                            मेरे िन के हर अंग अंग मेँ, 
                            नाम िुम्हारा िसा हुआ है 
                            मेरा ये ददल िस्िीर िुम्हारी, 
                            िना के िुमको िमा हुआ है 
                            िुम्हेँ जीिने को हरदम,  
                            अि हार भी है मंजूर मुझे 
                            हो कल्पिृि की सोनजुही िुम, 
                            िुम्हेँ जीि ले जाऊँ गा 
मेरी साँसोँ का आधार िनी हो, 
धड़कन की रफ्िार िनी हो 
पंकज सी मुस्कान भरो िुम, 
मेरे जीिन का सार िनी हो 
छवि िुम्हारी नयन के सम्मुख, 
उसे भमटा ना पाऊँ गा 
                             
 
 
 

        
        मेरे स्िर की झनकार मेँ िुम हो, 
                            शधदोँ के िाजार मेँ िुम हो 
                            मैँ रँगमंच मेँ राग कोई,  
                            गाऊँ उसके आलाप मेँ िुम हो 
                            रसधार िनी मेरे जीिन की,  
                            न छोड़ना मैँ मर जाऊँ गा 
 



आज अकेला ददल मेरा 
 
आज अके ला ददल मेरा 
तया गीि भलखूँ तया गजल भलखूँ 
िो प्रीि नहीीँ आई मेरी 
आईना देखूँ िादल देखूँ 
ऐ मेरे ददल कुछ शधदोँ का 
आज भेज पैगाम उसी को 
एक कदम मैँ चलिा हूँ िो 
आधा िुम भी चलना सीखो 
                            प्यार है कोई खेल नहीीँ है 
                            ये िो ददये का िेल नहीीँ है 
                            प्यार है दो ददल की सच्चाई  
                            सिसे खाए मेल नहीीँ है 
                            दुतनयाँ के िेड़ी िन्धन से 
                            खुद ही िाहर तनकलना सीखो 
                            एक कदम मैँ चलिा हूँ िो 
                            आधा िुम भी चलना सीखो 
 

 
 
 
समझ चुका हूँ मैँ अि िुमको 
िुम भी िोड़ा समझो मुझको 
ददल से ददल का ररश्िा जोड़के 
और िनाओ िाज उसीको 
प्रेम के शुद्ध विचारोँ मेँ 
िुम हर एक पल पल पलना सीखो 
एक कदम मैँ चलिा हूँ िो 
आधा िुम भी चलना सीखो 
 
                            मैँ िुमको अि चाहूँ हरदम 
                            मैने ददल से भूले सि गम 
                            हाि िढ़ाकर नहीीँ छोड़ना 
                            जैसे मीन जलाशय के सम 
                            अि िोड़ा सा प्रेम रँग मेँ 
                            िुम हर इक ददन रँगना सीखो 
                            एक कदम मैँ चलिा हूँ िो 
                            आधा िुम भी चलना सीखो||  
 
 



िेरा अंदाज तनराला है 
 
ओ ! उलझी उलझी लट िाली 
कस्िूरी सी नैनों िाली 
िू कल्पिृि की सोनजुही 
और यौिन की मधुिाला है 
मेरे ददल की ओ मक्ल्लका  
िेरा अंदाज तनराला है।। 
                                  जि चलिी िू ठुमक ठुमक 
                                  िेरी पायल िाजे छम छम छम 
                                  जि मुस्कान भरे अधरों मेँ 
                                  दन्ि चमकिे चम चम चम 
                                  धन्य भाग्य उस आदरर्ीय के 
                                  क्जसने िुमको पाला है 
                                  मेरे ददल की ओ मक्ल्लका  
                                  िेरा अंदाज तनराला है।। 
मािे की बिंददया चम चमके 
हरी चूडड़याँ कर मेँ खनके 
धिल इन्दु सा मुखड़ा िेरा 
चैन चुराये हर ददल मन के 
गाल गुलािी हैं िेरे 
और शोभनीय तिल काला है 
मेरे ददल की ओ मक्ल्लका 
िेरा अंदाज तनराला है ।। 
                                   

 

                
 
               
 
               क्जसने िेरी भलखी कुण्डली 
                                  िो भी उसको देखिा होगा 
                                  क्जस संग िेरा साि भलखा हो 
                                  कौन िो ऐसा लड़का होगा 
                                  कौन िुझे जीिेगा जग मेँ 
                                  हर कोई हारने िाला है 
                                  मेरे ददल की ओ मक्ल्लका  
                                  िेरा अंदाज तनराला है।।  



 इश्क़ में बबााद हुए 
  
इश्क़ में ििाषद हुए इस कदर कक हम 
सि की नजर में चगरे कफर उठ ना सके हम 
जि चाहा हमने उठना िि दाग लग गया 
उस िेहया शमष का कफर से भाग जग गया 
                                                                   
                                ऐ प्यार िेरा भी ये तया अजीि खेल है 
                                हैं जुदा िही दो क्जनके ददल का मेल है 
                                जुदाई में भमले जो ददष होंगे कि िो कम 
                                सिकी नजर में चगरे कफर उठ न सके हम 
                                इश्क़ में ििाषद------------------------------------ 
  
लगिा है उनसे भमलने में मैने ही देर की 
शायद िभी उन्होंने मुझसे नजरें फेर ली 
उनके बिना जीिन में अि घुट रहा है दम 
सिकी नजर में चगरे कफर उठ न सके हम 
इश्क़ में ििाषद------------------------------------- 
  
                                  उनके भलए सपने भी हमारे रोिे हैं 
                                  जो अपने िो हुए नहीं गैरों के होिे हैं 
                                  याद उनकी आिे ही नैना होिी हैं नम 
                                  सिकी नजर में चगरे कफर उठ न सके हम 
                                  इश्क़ में ििाषद---------------------------------- 
 



 हााँ ये मेरा पहला प्यार है 
 
िोल िोलकर चुप होिा हूँ 
चलिे चलिे रुक जािा हूँ 
सोिे सोिे जग जािा हूँ 
िैठे िैठे खो जािा हूँ 
तया ये मेरा पहला प्यार है? 
हाँ ये मेरा पहला प्यार है 
 
हँसिे हँसिे रो जािा हूँ 
गािे गािे िक जािा हूँ 
कहिे कहिे मौन होिा हूँ 
सुनिे सुनिे मौन होिा हूँ 
तया ये मेरा पहला प्यार है ? 
हाँ ये मेरा पहला प्यार है 
 
पढ़िे पढ़िे भूल गया हूँ 
याद में उसकी डूि गया हूँ 
भलखिे भलखिे हािों की 
नरमी उंगली से सूज गया हूँ 
तया ये मेरा पहला प्यार है? 
हां ये मेरा पहला प्यार है 
 
 
 
 

 
 
 
 
ददन भर भागा रहिा हूँ मैं 
हर पल जागा रहिा हूँ मैं 
याद सिािी हर िर् उसकी 
पर कुछ नहीं कह पािा हूँ मैं 
तया ये मेरा पहला प्यार है ? 
हाँ ये मेरा पहला प्यार है 
 



िुम क्यों मुझसे रूठी हो 
 
 
  मेरी वप्रये मुझे ििला दो  
  िुम तयों मुझसे रूठी हो 
 
जि िुम भमली नहीं िी मुझको 
िि मैं खुद से ही हारा िा 
मन विचभलि होिा पाने को 
पागल ददल आिारा िा 
आज भमली िो भी खाराजल  
नैन में लेकर रोिा हूँ 
ददन भर व्यस्ि रहा रोजी को 
रैन एकाकी सोिा हूँ 
कुछ दो िाि करो तनज दहय की 
िािों की िो िुम भूखी हो 
मेरी वप्रये....................... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
िस चलिा िो चाँद भसिारे  
िोड़ यहां मैं ले आिा 
िस चलिा िो पूरा दररया 
मोड़ यहाँ मैं ले आिा 
िस चलिा िो अनचगन सािन 
मुट्ठी में मैं रख देिा 
एक फूल की हस्िी तया 
पूरा ही िाग़ उठा लािा 
उसकी खोज मैं कहाँ करू अि 
क्जसके बिन िुम सूखी हो 
मेरी वप्रये...................... 
 
 
 



  शबनम 
 
िुम इस कदर रूठोगी िो सिनम 
मैं कै से ददनों को बििाऊँ गा िुम बिन 
 
  िुम हो मेरी गज़ल गीि माला 
  िुम मेरे रागों की आलाप िानें 
  िुम हो मेरी जीिन रूप रेखा 
  ना िुम मेरे बिन ना िुम बिना मैं 
  मैं काटूं रािें िारों को चगन चगन 
  मैं कै से ददनों को बििाऊँ गा िुम बिन 
                             िुम हो ककिािों की पािन कहानी 
                             िुम हो दहमालय का तनमषल पानी 
                             िुम हो किीरा की स्िच्छ चदररया 
                             िुम हो राधा की सी जिानी 
                             मैं िुमको पाऊँ साँसों मैं हर ददन 
                             मैं कै से ददनों को बििाऊँ गा िुम बिन 
िुम हो कली पाररजाि सी पािन 
िुम हो कुमुदनी पंकज सी पािन 
िुम हो गगन का धिल इंदु 
िुम हो धरा की खुशिू िो पािन 
िुम को िनाया अपना ये ददल तछन 
मैं कै से ददनों को बििाऊँ गा िुम बिन 
 
 
 
 



प्रप्रये िुम्हारे पे्रम में आकर 
 
वप्रये िुम्हारे प्रेम में आकर 
दुतनया मुझसे छूट रही है 
याद िुम्हारी हर पल आकर 
ददल की धड़कन लूट रही है 
 
                        िका हुआ लेटूँ मसरी पर 
                        िो  भी ना आराम लगे 
                        मैं िाि करू यदद कोई भी 
                         हर शधद िुम्हारा नाम लगे 
                         इिने उनके प्रेम दीिाने हो तया ? 
                         पिन भी पूछ रही है 
                         याद िुम्हारी हर पल आकर 
                         ददल की धड़कन लूट रही है 
 
झंकार भरी ददल की िीर्ा में 
राग िुम्हारे नाम के िजिे 
क्जह्िा के हर िोल मेरे 
बिन नाम िुम्हारे खाली लगिे 
जीिन नौका कहिी मुझसे 
िुमसे लहरें रूठ रही हैं 
याद िुम्हारी हर पल आकर 
ददल की धड़कन लूट रही है 
 
                          

       जि भी मैं कुछ भलखना चाहूँ 
                         नाम िुम्हारा भलख जािा है 
                         जि भी मैं कुछ सोचूं मन में 
                         ख्याल िुम्हारा आ जािा है 
                         मेरे जीिन के अरमानों की 
                        जो टोली िी अि टूट रही है 
                        याद िुम्हारी हर पल आकर 
                        ददल की धड़कन लूट रही है 
 
वप्रये िुम्हारे प्रेम में आकर 
दुतनया मुझसे छूट रही है 
याद िुम्हारी हर पल आकर 
ददल की धड़कन लूट रही है 
 
 



 िू लौट के आजा रे ! 
 
िू लौट के आजा रे ! 
िुझे िेरा गाँि िुलािा है 
िो धूप िुलािी है 
िो छाँि िुलािी है 
 
िू छोड़ गया िो आँगन  
क्जसमें खेला करिा िा 
िू छोड़ गया िो चौखट  
क्जसमें रोिा हँसिा िा 
िो खेि िुलािे क्जसमें िू 
लिपि हो खुश होिा है 
िू लौट के आजा रे ............. 
 
                 िुझे चहुँ ददशा में ढूंढे  
                 िेरे गाँि की शीि हिाएं  
                 िुझ बिन िेचैन िरसने को 
                 सािन की श्याम घटायें  
                 क्जसे खा िू बिखरािा िा  
                 िो माटी िुलािी है  
                 िू लौट के आजा रे  .............. 
 

िू भूल गया िो िचपन 
जि कं चे खेले खोड़ी 
िू आज हुआ परदेशी  
कर घर की याद भी िोड़ी 
जहाँ आँख भमचोली करिा िा 
पनघट िो िुलािा है 
िू लौट के आजा रे ........ 
 
                   ना राखी में िू आया 
                   ना दीपािली मनाई 
                    ना आया पूजा में िू 
                    ना होली िूने मनाई 
                    जहाँ तछपकर रोिा िा िू 
                    िुझे िो कोना िुलािा है 
                     िू लौट के आजा रे .......... 
 
भलखिा है अंग्रेजी िू  
तया भूल गया दहंदी भार्ा 
डैडी मम्मी भलखिा है 
िा कहिा क्जसे वपिा मािा 
अि शहर का िासी है िू 
कफर िुझे िन ये िुलािा है 
िू लौट के आजा रे ........ 
 



 रज्जो रानी 
 
िन मन से हम हार गए अि, 
िुम्हें याद करिे करिे 
लोचन िक गए राह जोहिे, 
सांस आह भरिे भरिे 
करुर् पुकार क्जह्िा की कहिी, 
शधदों को अि मौन रखो 
ददल कफर भी रूदन करिा है, 
दुतनयां से डरिे डरिे 
ददन िीिे कफर माह िरस, 
उस िीिे पल का नाम भेज दो 
कि आओगी रज्जो रानी, 
एक छोटा पैगाम भेज दो 
 
 
 

ऐसी कोई भूल हुई तया, 
जो हमसे इिनी दूरी है 
िंद कर भलए तनज अंिरपट, 
या कोई मजिूरी है 
प्रश्न है प्रेवर्ि उत्तर भलखना, 
या कफर खुद भमलने आ जाओ 
भलख देंगे िो प्रेम कहानी  
जो हुई ना अि िक पूरी है, 
इस प्रेम कहानी के अम्िर िक 
उठने के अरमान भेज दो 
कि आओगी रज्जो रानी, 
एक छोटा पैगाम भेज दो 



है िुम्हारा हाल क्या? 
 
िड़पनें हैं धड़कनों में+ ददल में है भूचाल सा 
कैसी हो िुम आत्मीया है िुम्हारा हाल तया> 
 
िी अमािस सी िो अलकें पूखर्षमा सा रूप िा 
उसपे िा यौिन सुहाना आदद से अनूप िा 
नेह की नैना समंदर दीक्प्ि देिा भाल िा 
कैसी हो िुम आत्मीय है िुम्हारा हाल तया> 
 
ये हिाएं ये कफजायें कर रही िेचैन हैं 
दटम दटमािे ये भसिारे दंश देिे रैन में 
ये गरजिे मेघ ददल का लग रहे हैं काल सा 
कैसी हो िुम आत्मीया है िुम्हारा हाल तया> 
 
नीड़ से पंछी चला िा दाना पानी की आस में 
िीच में ही फंस गया पंछी ये प्रमी पाश में 
लग रहा िा जो ये लघु है अि लगे विशाल सा 
कैसी हो िुम आत्मीया है िुम्हारा हाल तया> 
 
 
 



 प्रप्रयिम िेरा प्यार 
 
वप्रयिम िेरा प्यार अजि और जो दुतनयां से न्यारा है 
जो इस पागल आिारा ददल पर अचधकार िुम्हारा है 
 
मुझको प्रेम का पाठ पढ़ाया पहला वपिा औ माई ने 
कफर दूजा अध्याय ििाया भाई और भौजाई ने 
पहला प्रेम िसंिी, सािन प्रेम ही पािन होिा है 
दूजे में ििलाया फागुन जो मनभािन होिा है 
प्रेम लुटािा है जो जग में िो हर आँख का िारा है 
जो इस पागल.......................................... 
 
िेरी याद का इक पाटल जि-जि उपिन िन जािा है 
मेरा उर उत्तप्ि मरुस्िल से मधुिन िन जािा है 
पिन का झोंका जि चलिा िेरी आहट दे जािा है 
सुचधयों के मेले से मेरी सुध िुध हर ले जािा ह ै
कै सा प्यार ये िूने मेरी इन पलकों पे उिारा ह ै
जो इस पागल.......................................... 
 
 

 



 अपना सवास्व लुटा बैठा 
 
वप्रये िुम्हारा नि यौिन जि देखा खुद को भुला िैठा 
और इंदु सम मुखड़े पर अपना सिषस्ि लुटा िैठा 
वप्रये िुम्हारा------------------------------------------------- 
 
भूल गया मैं मंददर मक्स्जद चचष भूला गुरुद्िारा 
जिसे इन नयनों ने देखा अल्हड़ रूप िुम्हारा 
होठों में धर प्रम िांसुरी मैं नि िान उठा िैठा 
वप्रये िुम्हारा-------------------------------------------- 
 
इन आँखों ने पहले ऐसा रूप न देखा पाया 
लगिा जैसे इसी भाल पर है ब्रह्मांड समाया 
छवि नहीं िनी ये पृतठ पे मुझसे ककिने रंग जुटा िैठा 
वप्रये िुम्हारा--------------------------------------------- 
 
ऐसा अनुपम रूप िुम्हारा तया कोई सेिी हो 
या कफर कोई स्िगषलोक से आयी िुम देिी हो 
जो दौलि शौहरि के लालच से मैं खुद को छुटा िैठा 
वप्रये िुम्हारा------------------------------------------------ 
 
गहरी झील सी आखँें ककिनी नेह भरी लगिी हैं 
उड़िी जुल्फें गंगा की मौनी लहरी लगिी हैं 
िेरी चूड़ी की खन खन पर गम का कजष चुका िैठा 
वप्रये िुम्हारा--------------------------------------- 
 
 



 पे्रम िेरी गललयों से 
 
प्रम िेरी गभलयों से मैं गुजरिा जा रहा 
अपनी िदनसीिी को नसीि से भमला रहा 
 
घूँघट िेरा विराट है+ ना आर है ना पार है 
मैं तनरा विमूढ़ हूँ+ िेरा वििान सार है 
मंचों से मैं िुझको ही सदा पुकारिा रहा 
अपनी िदनसीिी को नसीि से भमला रहा 
प्रेम िेरी ---------------------------------- 
 
िन मेरा गोकुल में है और+ मन मेरा िरसाने में  
िेरी भान की तिजोरी+  िासु के घराने में 
इसीभलए में िुझको नैनों से तनहारिा रहा 
अपनी िदनसीिी को नसीि से भमला रहा 
प्रेम िेरी-------------------------------------------- 
 
िेरा रूप कुछ नहीं ना िेरी नाप िोल है 
िू आदद से अनंि है िभी िड़ा अनमोल है 
इसीभलए मैं िुझको ददल में ही संिारिा रहा 
अपनी िदनसीिी को नसीि से भमला रहा 
प्रेम िेरी ------------------------------------------ 
 
 



 कुछ मकु्िक 
 
1 
तनभािे साि कुछ सािी िो, कोई छोड़ जािे हैं 
कोई ररश्िों को िोड़े और, कोई जोड़ जािे हैं 
कुछ अनजान िो ना चाहकर भी ददल में िसिे हैं 
मगर चाहो क्जसे ददल से, िही ददल िोड़ जािे हैं 
2 
िुम्हारी याद में मैने, िराने खूि गाये हैं 
क्जधर गाए उधर, मैने दीिाने खूि पाये हैं 
तयों कहिे हो मोहधिि िो, जुदाई का ईशारा है 
मैनें जग में मोहधिि के, घराने खूि पाये हैं 
 
3 
मैं हो जाऊँ नाम िेरे,और िू हो जाए मेरे नाम 
मैं हो जाऊँ दाम िेरा, और िू हो जाए मेरा दाम 
जो कहिें हैं है िदनाम मोहधिि, भलखकर के देखें 
सीिा बिन है राम अधूरा, राधे बिन आधा है श्याम 
 
4 
कं ञ्चन कं ञ्चन िेरा िन है, सािन सािन िेरा मन 
िोल िेरे िंशी का पररचय, शधद िेरे दपषर् दपषर् 
इस धरिी पर रूप िेरा तया, है िुझको मालूम न होगा 
आखँें िेरी दहरनी जैसी, चेहरा ज्यों दस - दस पूनम 
 
   /ƻƴǘΧΧΦΦ 



5   
"भसफष िुम" सी इक कहानी िेरी भी और मेरी भी 
लैला मजनू सी दीिानी िेरी भी और मेरी भी 
कहिी हो तया रोग लगाया बिन पानी की िदली ने 
िोड़ी सी ददल की शैिानी िेरी भी और मेरी भी 
 
6 
िुम्हें भुलाना आिा होगा मैं िो भुला ना पाऊँ गा 
पाठ मोहधिि का कै से कफर दुतनयां को भसखलाऊँ गा 
अगर भुलाना होिा िुमको मैं भूला होिा कि का 
पर िदनाम हुई इन आँखों को मैं नाम ददलाकर जाऊँ गा 
 
7 
हर लम्हा लम्हा याद ककया पर अि कहिी हो भूल चलो 
आसँू से पत्िर वपघल गये पर अि कहिी हो शूल िनो 
आसान नहीं होगा इिना जो िुमको भुला मैं पाऊँ गा 
िभी भूलना मुमककन है जि दुतनयां से उठ जाऊँ गा 
 
8 
पूरी दुतनया घूम ली आसँू को एक आँचल ना भमला 
पूरा अम्िर छान भलया धरिी को एक िादल ना भमला 
रही खोजिी सदा क्जसे आखँें अपने श्रगार हेिु 
इस भरी िेिफा दुतनयां में आँखों को िो काजल ना भमला 
 
   /ƻƴǘ ΧΧΦΦ 



9 
अपने आभलंद से िहुि दूर हूँ मैं 
हालाि से िहुि मजिूर हूँ मैं 
यदद भूल से भी कोई भूल हो मुझसे  
िो िख़्स देना ऐ! खुदा 
तयोंकक ककसी की आँख का नूर  
और ककसी की माँग का भसंदूर हूँ मैं 
10 
िो चिुरंगी सेना ही तया, क्जसमेँ कोई भी िीर न हो 
उस िरकस की शोभा ही तया,क्जसमेँ रखा एक िीर ना हो 
यूँ िो जीिन में हर कोई, एक प्रेम कहानी भलखिा है 
पर प्रेम कहानी ही िो तया, क्जसमेँ राँझा और हीर ना हो 
11 
हो िुम रुतमर्ी जरूर पर उससे ज्यादा नहीं हो 
रोक सके जो मेरा विजय पि िुम िो िाधा नहीं हो 
िनने को िो मैं भी िन जािा श्याम िुम्हारा 
पर हूँ मैं श्याम क्जसका िुम िो राधा नहीं हो 
मैने अमीरोँ से ज्यादा गरीिोँ को शरीफ देखा है 
कभी जुदा ना हो िो इिने करीि देखा है 
इिना मि भाग पैसे के पीछे ए दोस्ि 
मैने पैसे िालोँ को अतसर ददल का गरीि देखा ह ै
12 
आग लगाना िहुि सरल है, कदठन है कािू पा लेना 
गाली देना िहुि सरल है, कदठन है सहकर खा लेना 
हमें तनयति ने आगे िढना भसखलाया है ये कहकर, 
दुख में रोना िहुि सरल है, कदठन है हँसकर गा लेना 
 
 



जन्मभूलम मुझ ेिुझसे प्यार है 
 
 
 
जन्मभूभम मुझे िुझसे प्यार है 
तयोंकक िेरे मुझपर  
अगण्य उपकार हैं  
जन्मभूभम मुझे ............ 
 
प्रिम सांस गढ़ी िी मैंने , िेरे आँचल मैं आकर 
अंि सांस भी छोडूंगा, िुझमें जीकर िुझमें मरकर 
प्रिम जुिाँ मुट्ठी खोली िी,िेरी पािन गोदी में 
कफर िंद जुिाँ और मुट्ठी होगी, िेरी पािन गोदी में 
घुटनों के िल उठना सीखा, दो पािों पर चलना सीखा 
िेरे आँचल की दुतनयां में, मैंने तनि ददन ढलना सीखा 
मैंने िेरा सीन चीरा, िूने ददष िो सहन ककया 
मैंने अपना स्िािष ददखाया, िूने जीिन अन्न ददया 
मुझे हँसाया िूने रोकर, िेरा स्नेह अपार है 
इसीभलए जन्मभूभम, मुझे िुझसे प्यार है 
 
 

   Cont ,,,,,2 
 
                            



           --   2   - 
 
         जन्म देने िाली माँ की भी िो, िू माँ ही रही है 
                           छांि शीिल िट वपिा की भी, िो िू माँ ही रही है 
                           िेदों की गौरिमयी, हर पंक्तियों में िू ही माँ है 
                           िपिपािी लोररयों की, रामधुन में िू ही माँ है 
                           स्िप्नमय जग के पररितिषि, पररधानों की िू ही माँ है 
                           संि और शहीदों के,पािन िभलदानों की िू ही माँ है 
                           ज्योतिमषय ददनकर की ककरर्ें भी, िुझे प्रर्ाम करिी 
                           धिल इंदु युि िारामंडल भी, िुझको सलाम करिी 
                           इह लोक की स्िखर्षम किा का, िू ही िस आधार है 
                           इसीभलए जन्मभूभम, मुझे िुझसे प्यार है 
 
ककरीट दहमालय शोभा िेरी, चमक रजि सी लगिी प्यारी 
िन उपिन पोखर और नददयां, श्रगार करे ज्यूँ नि दुल्हतनयां 
श्िेि मेघ नीले अम्िर िल, मानो चादर बिछा रहे हों 
रत्नाकर के अक्ग्न पुंज से, मानो िुझको िचा रहे हों 
शीि पिन नि कोपल की, चहुँ ददशा में तनि खुसिू फै लाये 
भ्रमर खगों की गुंजन चीं चूं, लगिा है ज्यूँ यमन सुनािे 
रंग बिरंगे फूल औ चगररिन, मानि मन को लुभािे हैं 
हररयाली से भरे खेि, जीिन का रस दे देिे हैं 
जीिनदायी िरदायी, िू सौंदयष की अनूप छठा 
िू ही िड़े अनमोल रत्नों का, विशाल भंडार है 
इसीभलए जन्मभूभम, मुझे िुझसे प्यार है. 
 
 
 



  
 

मािभृूलम िेरी जय हो 
 
जय मािृभूभम िेरी जय हो 
िेरी पूजा करू िेरी सेिा करू 
होठों से िेरा मैं नाम जपूं 
हािों से िेरा इतिहास भलखूं 
जय मािृभूभम................... 
 
िेरे आँचल मैं मेरी दुतनयां है 
िेरे दामन मैं मेरी खुभशयां हैं 
िेरी पूजा करू मैं िन मन से  
अभभमान मैं अपना भमटािा चलूँ 
जय मािृभूभम....................... 
 
िेरा मुकुट दहमालय है मािा 
गौरी भशि का भशिालय है मािा 
जीिनदायी सुखदायी माँ 
हर विचध से िेरा गुर्गान करू 
जय मािृभूभम.................... 
 
िेरी पािन गोदी में खेले  
तनि गंगा यमुना की लहरें 
हैं दोनों पाप नसाितन ये 
मैं तनि इनका सम्मान करू 
जय मािृभूभम............... 
 

 
भगिान् िने िेरे चेले 
िेरी रजकर् में आकर खेले 
इतिहास रचाकर चले गए 
लीला को उनकी प्रर्ाम करू 
जय मािृभूभम................... 
 
तनज सुखष रुचधर से िीरों ने 
खेली होली खाई गोली 
िेरी आिरू के खातिर मैं भी 
तनज उर में ये अरमान भरू 
जय मािृभूभम.................. 
 
जय मािृभूभम िेरी जय हो 
िेरी पूजा करू िेरी सेिा करू 
होठों पे िेरा मैं नाम रटूं 
हािों से िेरा इतिहास भलखूं 
 
 



  
  देखो सखी ! ऋिु आई बसिंी 

  
देखो सखी ! ऋिु आई िसंिी ,निरंगी पररधान पहनकर 
जग को प्रीि में ढालन लागी,मनुिां के संग चचि को िरन कर 
  
िरुिर ने श्रगार ककया है,नि कोपल नूिन पवत्तयों से 
फूलों ने मन मोह भलया है,रंग बिरंगी पंखुडड़यों से 
दूि िसंिी गान करे मधु,डाली डाली में विचरर् कर 
देखो सखी ऋिु-------------- 
  
                   नीड़ से जागे खग की कोलाहल,ध्ितनयाँ ये िोध करािी 
                   जागो जीि चराचर के  अि, िीिी विभािरी होि प्रभािी 
                   िि शीिल और सुगक्न्धि िािी,घर िक आये नटखट िनकर 
                   छेड़े िदन और हमको जगाये, बिस्िर में हमबिस्िर िनकर 
                   देखो सखी ऋिु----------------  
  
श्िेि पयोचध सी पािन सररिा, कल कल छल छल िहिी जािी 
राह िदलिी लगिा जैसे, पिषिराज के पग छू आिी  
ओस की िूंदें ददनकर की , रक्श्म पाकर यूँ दटम दटम करिी 
लगिा है पािन िसुधा पर ,बिखरे हैं ज्यूँ हीरे मोिी 
चैन चुराए यौिन सखखयाँ, पनघट की पतनयारन िनकर 
देखो सखी ऋिु ---------------- 
  
  

 



  
 

 पनघट 
 
तनशा ढलिी भोर का 
खगों के कलरि शोर का 
नीर भरिी गोवपयों का  
उनके चेहरे की शोखखयों का 
उस नि यौिन की उड़ान का 
दन्ि िले दिे पल्लू के 
पीछे तछपी मुस्कान का 
दृश्य ककिना अविस्मरर्ीय होिा है 
प्रािः काल में पनघट का िो नजारा 
ककिना रमर्ीय होिा है 
 
मटक मटक चलिी कमर का 
छुम छुम करिी पायल का 
मंद शरारिी पिन में 
उड़िी हुई चुनर का 
शीर् पर धरी गागर का  
सहेभलयों संग खखलखखलाहट का 
चूडड़यों की खनखनाहट का 
मन आकर्षर् के भमलािट का 
िो भव्य दृश्य 
ककिना अविस्मरर्ीय होिा है 
प्रािः काल का में पनघट का िो नजारा 
ककिना रमर्ीय होिा है 
 
 



  
 

लाचार संस्कृति 
  
भरि िंश की पुण्य धरा पर 
संस्कृति आज लाचार हो गई 
मयाषदा जलमग्न हुई सि 
उल्लंघन हद पार हो गई 
क्जसने रचा ये धरिी अंिर 
लोग उसे ही भूल रहे हैं 
अपनी लाठी पीट पीट के 
ककस्मि पर सि फूल रहे हैं 
ज्योतिमषय िो ज्ञान की ककरर्ें 
आज सभी व्यापार हो गई 
नाि ईमानी डोल रही है 
िेईमानी से भरिा घर 
भ्रतटाचारी िेल की जड़ 
पहुँची है अि हर घर पर 
गाली करना झूठ िोलना 
िािें सि व्यिहार हो गई 
मतकारी से राज चले हैं 
तनि याम नये घोटाले होिें 
न्याय धमष का डूि रहा है 
 
  
  
 

 
 
 
अधमष अपनी छवि फै लाए 
नीति किाएँ छोड़ िेदों की 
किा पाप की खुद्दार हो गई 
िाहर से ऐसे उजले हैं 
जो अन्दर से िेहद काले 
लुटिे हैं िो लोग जो ददल से 
सहज सरल हैं भोले भाले 
सत्य धमष की अमृििार्ी 
आज सभी िीमार हो गई 
मयाषदा जलमग्न हुई सि 
उल्लंघन हद पार हो गई 



  
  

 मााँ याद िेरी आई है 
 
प्रीि ककिने जन्मोँ की मुझ पे िूने िरसाई है। 
आज महकफल मेँ मुझे माँ याद िेरी आई है।। 
 
 आँखोँ मेँ सपने सजाकर भेजा है गुरुकुल िूने , 
 पूरा करुगा प्रर् िेरा देखेँगी आखँेँ जल भरे ।  
 मैं लक्ष्य पि पे हूँ चला हद आसमाँ िनाई है, 
 आज महकफल मेँ मुझे माँ याद िेरी आई है।। 
कुसी मेँ िैठे सो रहे गद्दारोँ को भसखलाएँगे, 
न्याय तया अन्याय का होिा है ददखला जायेँगे । 
होगा नि तनमाषर् भारि योजना ये िनाई है, 
आज महकफल मेँ मुझे माँ याद िेरी आई है।। 
 क्जनको उनका ना भमला िो हक ददला जायेँगे हम, 
 सोये हुए इस देश को कफर से जगा जायेँगे हम । 
 समानिा सि मेँ रहे आिाज ये ऊठाई है, 
 आज महकफल मेँ मुझे माँ याद िेरी आई है।। 
हौँसला रखना मेरी माँ लौट जि मैँ आऊँ गा, 
कफर से नये भारि का अजुषन पािष मेँ कहलाऊँ गा । 
झुकने नहीीँ देँगे तिरंगा कसम हमने खाई है, 
आज महकफल मेँ मुझे माँ याद िेरी आई है।। 

 
 
 



  
 मााँ मैं िेरा कजादार हूाँ!! 
 
ककिने प्यार से पाला िूने 
ककिने होंगे ददष सहे 
रहे सलामि पाल्य मेरा 
िूने ईश से होंगे िचन कहे 
जि जि मैं रोया हूँगा 
िू चचंतिि हो उठिी होगी 
जि जि मैं दौड़ा हूँगा 
िू पीछे दौड़ी आई होगी 
चगर ना जाये कहीं पाल्य मेरा 
िू उठा के मुझको ले गई होगी 
मुझको पलना पर बिठाकर 
कफर अपने काम में लग गई होगी 
क्जिना िूने प्यार ददया मुझे 
उससे ज्यादा मैं िुझे प्यार दूँ 
माँ मैं िेरा कजषदार हूँ!! 
 
 
 
 
 

होंगी मुझसे दूर अगर िुम 
िि भी चचंिा होिी होगी 
पास बिठाकर ना खाऊँ िो 
िि भी चचंिा होिी होगी 
मैं गमी में िाहर जाऊँ 
िू छाया में ले आिी िी 
सदी में ना ठंण्ड लगे 
िू उससे मुझे िचािी िी 
िाररश मैं भीग के आिा 
िू िोड़ा सा डांटिी िी 
मेरे िन पे कोई जख्  ़अगर हो 
िू झट से पट्टी िाँधिी िी 
मैं िेरे पािन चरर्ों में 
अपनी ये क्जंदगी संिार दूँ 
माँ मैं िेरा कजषदार हूँ!! 
 



  
 प्रपिा के  संघर्ा को, शि शि नमन प्रिाम है  
 
 
पैरों में कांटे चुभे पर, ददष सह रोये नहीं 
आँखों में गहरी नींद होके भी, मगर सोये नहीं 
विपवत्तयों के चगरी को क्जसने, िेदहचक दहला ददया 
पररश्रम के िल पे क्जसने, व्योम को भी झुका ददया 
क्जसने सभी कुछ हार अपना, हमको दी मुस्कान है 
वपिा के उस संघर्ष को, शि शि नमन प्रर्ाम है  
 
                               धूप में िपिे रहे पर, काम तनज छोड़ा नहीं 
             क्जस लक्ष्य पि पे चल पड़े, िो पि कभी मोड़ा नहीं 
            संयम िरि हर दुःख पठाया, जो िने पहाड़ िे 
            साहस ददखा दुश्मन पछाड़े, जो भसंह की दहाड़ िे 
               चक्रधर संिान दहि िन, जो कर गए कल्यार् हैं 
            वपिा के उस संघर्ष को, शि शि नमन प्रर्ाम है 
 
पररिार दहि के भलए ही, जो िन सुदामा जी भलए 
जहाँ के कटु शधदों का, जो विर् कलश भी पी गए 
िूिान के आगे भी जो, डटे रहे चट्टान िनकर 
आंच ना आने दी, िूिान की पररिार ऊपर 
हर मुसीिि को हराने िाला, िो ईश का िरदान है 
वपिा के उस संघर्ष को, शि शि नमन प्रर्ाम है 
 
 

 



  
   बबदटया रानी 

  
 क्जस घर मेँ हो बिदटया रानी, 
भाग्य उदय उस घर के  होिे 
बिन बिदटया के  घर के  कोने, 
खाली खाली सूने लगिे 
                                 ले लक्ष्मी अििार िो आिी, 
                                 संग मेँ सुख समृद्चध लािी 
                                 सूने आगँन को महकािी, 
                                 घर को खुभशयोँ से भर देि 
 प्यारी गुडड़या सी लगिी है, 
 हर जख्मोँ को िो भरिी है 
 मािा-वपिा की आज्ञाकारी, 
 हर कतटोँ को िह सहिी है 
                                  सपनोँ का हर गीि भी िो है, 
                                  भारि की िस्िीर भी िो है 
                                  अंश िंश और जन्मदािी, 
                                  भवितय की िकदीर भी िो है 
आन िान िरदान िही है, 
शधद अिष का गान िही है 
मानि कुल की मयाषदा का, 
स्िर्ाषिर मेँ नाम िही है 
  
  
  
  



  
 

 अरमान उनके िोडना मि 
  
अरमान उनके  िोडना मि 
क्जनने उनको पाला है 
पारस मखर् की भाँति क्जनने 
ददल में उन्हें संभाला है 
                                उम्मीद है िुमसे यही  
                                िुम लक्ष्य उसको पाओगे 
                                चाहा है जो शुभचचंिकों ने 
                                िनके  िो ददखलाओगे 
                                है खोलने िो पट िुम्हीं ने 
                               लगा जहाँ िाला है 
                               अरमान उनके  िोडना मि  
                               क्जनने उनको पाला है 
  
अजुषन हो िुम इस देश के 
क्जन्होंने ऐसा सोचा है 
कुसी के आगे हाि जोड़े 
और खुद को कोसा है 
उनकी अज्ञानी भभवत्तयों का 
हटाना िुम्हींने जाला है 
अरमान उनके  िोडना मि  
क्जनने उनको पाला है 
 

    /ƻƴǘ ΧΧΦΦ2 
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       िुम िहा दो नीर ज्ञानी  
                             जो वपपासे हैं उसी के 
                             िुम उलट दो राज काला 
                             जो दीिाने हैं उसी के 
                             फै ला दो प्रकाश सारा 
                             जहाँ तिभमर काला है 
                             अरमान उनके  िोडना मि  
                             क्जनने उनको पाला है 
  
गुर् के ग्राहक िनके िुम 
और गुर्ों को िोिे जाओ 
लगे हैं जो दाग िुम पर  
िुम उन्हीं को धोिे जाओ 
शांति की नददयां िहा दो 
जहाँ िहिा नाला है 
अरमान उनके  िोडना मि  
क्जनने उनको पाला है 
 



  
 

आज मैं कुछ गा रहा हूाँ 
  
 आज मैं कुछ गा रहा हूँ 
अश्क अपने िहा रहा हूँ 
िति को ििाषद करके 
आज मैं पछिा रहा हूँ 
  
जि आया िा िति मेरा 
कीमि ना समझी िति की 
मैंने उसे ििाषद कर ददया 
अि है िारी िति की 
अि ना ही इज्जि पा रहा हूँ 
दर दर ठोकर खा रहा हूँ 
िति को ििाषद करके 
आज मैं पछिा रहा हूँ 
  
ददन गुजारा घूमने में 
राि सोने में गुजारी 
माँ वपिा की कमाई पर 
मैंने कर ली ऐश सारी 
विमुख हो समृद्ध पि से 
गिष पि पर जा रहा हूँ 
िति को ििाषद करके 
आज मैं पछिा रहा हूं 

  
  



  
 

नया नया कोई काम करो 
  
उठो देश के अमर सपूिो 
नया नया कोई काम करो 
भारि की टूटिी िीर्ा मेँ 
मृदोँ रागोँ का कोई गान भरो 
                       देश धमष का धमष िड़ा है 
                       िुम सिको िो पन्ि ददखाओ 
                       राजनीति के िसन हैँ झूठे 
                       उनको सच का पिा ििाओ 
                       पिरीली राहोँ से चलकर 
                       आज आसमा पर छाये जो 
                       ऐसे विश्ि विजेिाओीँ से 
                       भमलकर िुम पहचान करो 
सरहद पर िैनाि भसपाही 
अपना खून िहािा है 
खेिोँ पर एक िीर भसपाही 
ददनभर मेहनि करिा है 
दुख होिा है घर को देश को 
जि ये जान गँिािे है 
लेककन िुम दुखखयारोँ के ददल मेँ 
जा जाकर मुस्कान भरो 
                          /ƻƴǘΧΧΧΦ2 
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             आज िड़ा विज्ञान जगि मेँ 
                                िेदोँ की भी हार हो गई 
                                मयाषदा जलमग्न हुई सि 
                                भशिा भी व्यापार हो गई 
                                भ्रतटाचार की जड़ोँ को हर 
                                घर घर से जाकर काटो िुम 
                                और स्ियं सँगीिमयी  
                               जीिन मेँ नूिन िान भरो 



  
   मन पंखों में उड़ान भर 

 
जाग पचिक अि भोर भई है 
मन पंखों में उड़ान भर 
जि िक पग िो भशखर न छूले 
िि िक िू विश्राम न कर 
 
                             सूखे पिझड़ िृिों में 
                             मुरझाई इन कभलयों में 
                             गोकुल सी हर गभलयों में 
                             रंग उड़ािी अभलयों में 
                             नि कोपल सी प्यारी  
                             लगने िाली िू मुस्कान को भर 
                             जि िक पग िो भशखर न छूले 
                             िि िक िू विश्राम न कर 
 
जि िक मेघ सफलिा के 
जीिन िसुधा पर ना िरसे 
जि िक नयन ईरादों के 
िुझसे भमलने को ना िरसे 
िि िक िू पीछे ना मुड़ 
और ना ही आराम ही कर 
जि िक पग िो भशखर न छूले 
िि िक िू विश्राम न कर 
 
                               

           पि में भमलिी िाधाओं को 
                              मुट्ठी में िू जकड़ के चल 
                              अमरिेल रुपी धीरज को  
                              हर पग में िू पकड़ के चल 
                              नाम िेरा हर क्जह्िा पर  
                              आये ऐसा कोई काम िो कर 
                              जि िक पग िो भशखर न छूले 
                               िि िक िू विश्राम न कर 
 
जीिे जी मर जािे हैं जो 
घर सूना कर जािे हैं जो 
देश धमष के भलए जो मरकर 
जीिन अपषर् कर जािे जो 
उन शहीदों के पाचिषि िन में 
जाकर निस्फूतिष प्रार् िू भर 
जि िक पग िो भशखर ना छूले  
िि िक िू विश्राम न कर 
 
 



  
 सब राम भरोसे छोड़ नहीीँ 

 
कुछ हाि दहला कुछ पाँि दहला 
िंजर भू पर कुछ सुमन खखला 
घर मेँ िैठे िैठे बिरले की कमाई रोटी िोड़ नहीीँ 
िू माभलक है अपने कल का 
सि राम भरोसे छोड़ नहीीँ 
 
भर दे अपनी जीिन कापी 
ना पेज छोड़ िचा िाकी 
हाि सलामि पाँि सलामि  
खोल दे अपनी चौड़ी छािी 
समृद्चध कक जीिन कापी को गिष िरफ िू मोड़ नहीीँ 
िू माभलक है अपने कल का 
सि राम भरोसे छोड़ नहीीँ 
 
ना ईश ने कोई पिपाि ककया है 
िेरे भाग्य का िुझे ददया है 
सोच ले मन मेँ खुद को देख ले  
िूने ककिना प्राप्ि ककया है 
आधा ककया िो आधे के भलए िू ककस्मि को कोश नहीीँ 
िू माभलक है अपने कल का 
सि राम भरोसे छोड़ नहीीँ 
 

 
िो ही सफलिा पािे हैँ 
जो कदठनाई से लड़िे हैँ 
िो असफल हो जािे हैँ  
जो कदठनाई से डरिे हैँ 
ना िाि िना करके ददखला 
सि अपने ही को करिे हैँ 
समय िीिकर पछिाने से होगा कोई लाभ नहीीँ 
िू माभलक है अपने कल का 
सि राम भरोसे छोड़ नहीीँ 
 
भसँह भी कानन का नृप है 
खाने को मेहनि करिा है 
गुफा के अन्दर सोिा है िो 
ददनभर भूखा रहिा है 
िू िो मानि है शक्ति भरा ना िैठ खाली कर लोभ नहीीँ 
िू माभलक है अपने कल का 
सि राम भरोसे छोड़ नहीीँ 
 
 



  
  िूने खुद ही चलना होगा 

  
मंक्जल िक की राह में राही 
िूने खुद ही चलना होगा 
कोई िदले या ना िदले 
िूने खुद को िदलना होगा 
 
चाहे ओलािृक्तट होये 
चाहे गमी सदी होये 
चाहे िूफानी दल आये 
िीच से िूने चलना होगा 
 
िू दुतनया की चचन्िा मि कर 
काम िेरा जो िू उसको कर 
संघर्ों को गले लगाकर 
अय्यासी को िजना होगा 
 
चाहे कं टक भरी राह हो 
चाहे पत्िर भरी राह हो 
पाँिों में छाले पड जायें 
िूने खुद ही चलना होगा 
 
 
  
  
  

 
 
चाहे ककिनी िेज धूप हो 
चाहे पैदल ककिनी दूर हो 
दािाक्ग्न की लपटों से भी 
िूने खुद ही िचना होगा 
 
चाहे जंगल घना िड़ा हो 
चाहे दहंसक पशु खड़ा हो 
होके  तनडर और दहम्मि रखकर 
िूने उनसे िचना होगा 
 



  
 साथी थोड़ा हाथ बढ़ा दे 

  
  
सािी िोड़ा हाि िढ़ा दे 
मैने काम नए हैं करने 
मेरे उर में िने हुए ये 
शधदिार् के घाि हैं भरने 
  
घायल ददल में ददष िहुि हैं 
जीिन नाि में भरा है पानी 
एक िरफ आसँू की धारा 
एक िरफ खुद्दार जिानी 
नाि पार ले जाऊं  कै से 
उम्मीदें सि लगी हैं ढलने 
सािी िोड़ा ------------------ 
  
  
  
  
 

कवि हूँ पीड़ा सहे हुए हूँ 
िोझ पीर का भलए हुए हूँ 
चाहूँ िाि भुला दूँ सिकी 
पर सच गरल को वपए हुए हूँ 
टूट रही कदठनाई मुझ पर 
ज्यूँ ऊँचे से चगरिे झरने 
सािी िोड़ा------------------ 
  
राज प्रशासन अकड़ रहे हैं 
चोरों को ना पकड़ रहे हैं 
ककस्मि पर सि फूल रहे हैं 
िैठे धन को लूट रहे हैं 
उनसे तनज व्यिा कहने में 
लोग सभी अि लगे हैं डरने 
सािी िोड़ा-------------------- 
  
 



  
 भारि की मयाादा को 

  
भारि की मयाषदा को  
नीलाम नहीं होने देना 
िेदों की पािन गािा को 
िदनाम नहीं होने देना 
 
िसुधैि कुटुम्िकम ्है अपना 
इसका िुम ध्यान सदा रखना 
लहराये तिरंगा विश्ि भुिन पर 
इसका मान सदा रखना 
गीिा का िो परम ज्ञान 
िीरान नहीं होने देना 
 
इतिहास याद रखना मन में 
इसको िुम भमटने मि देना 
दहन्दुस्िान की छािी पर 
दुश्मन को भलखने मि देना 
क्जससे मानि िादह उठे 
िो काम नहीं होने देना 
 

संघर्ष करो जीिन में कफर 
फल मीठा इसका होिा है 
भूल जाओ िो िूरा कल 
जो िुम पर िीिा होिा है 
यूं ही िरतकी की हरदम िुम 
शाम नहीं होने देना 
 
भ्रतटाचार और आिंकों की 
जड़ें काट िुम रख देना 
न्याय धमष का रहे सदा 
ये पाठ ददलों में पढ़ लेना 
राजनीति को पेशाकों का 
दाम नहीं होने देना 
 
सि लोगों में एक अलख िुम 
प्यार की ज्योि जला देना 
भारिीय रहकर भारि को 
विश्ि गुरू िना देना 
राम भूभम को िुम रािर् के 
नाम नहीं होने देना 
 
भारि की मयाषदा को 
नीलाम नहीं होने देना 
िेदों की पािन गािा को 
िदनाम नहीं होने देना 
 
 



  
 िुम मीि पुराने लगि ेहो 

 
 
िाि िुम्हारी सुन करके मुझे 
याद आ रहे हैं कुछ पल 
जि िैठा िा िरु छाया में 
गुजरा िा िहां से खादी दल 
अि लंिे अरसे िाद भमले हो 
गीि सुहाने लगिे हो 
समझ गया मैं िुमको अि  
िुम मीि पुराने लगिे हो 
 
                हाि जोड़कर मि मांगे 
                िादों के ऑफर ककये सारे 
                भोली भाली जनिा के िीच में  
                खूि लगाए जयकारे 
                जीि भमली सि भूल गए 
                आँखों में झोंकिे धूल गए 
                आज याद गयी पुनः 
                कफर जी ललचाने लगिे हो 
                समझ गया िुमको मैं अि  
                िुम मीि पुराने लगिे हो 
 
 
 
 

 
 
 
 
क्जसने िुमको राज ददलाया  
िुम उन पर ही शेर हो गए 
राज पाठ सि हाि में लेकर  
धन माभलक कुिेर हो गए 
आज ककसी में न दहम्मि होिी 
खुली िाि जो करे िुमसे 
तयोंकक प्रशासन चलिे हैं 
ररश्िि लेकर के िुमसे 
अभी ये सारी िािें सुन  
िुम िाि िुझाने लगिे हो 
समझ गया िुमको में अि 
िुम मीि पुराने लगिे हो 
 



  
 

 देश को जरुरि 
 
देश को आज जरुरि है 
कमषठ खुद्दार जिानों की 
 
कोई िरस रहा रोटी को 
कोई रहा पचाने को 
कोई देश को डुिा रहा है 
कोई जुटा िचाने को 
सूची देखो सरहद पर 
शहीदों के उन नामों की 
आज देश को जरुरि है  
कमषठ खुद्दार जिानों की 
 
कोई प्यासा दर दर भटके 
 कोई महंगा पानी िेचे 
 कोई यूँ फुटपाि पे सोये 
 कोई अच्छा बिस्िर देखे 
 जो सिकी व्यिा सुन ले  
 जरुरि है ऐसे कानों की 
 आज देश को जरुरि है 
 कमषठ खुद्दार जिानों की 
 

 
 
घोटालों से भरा घड़ा है 
देश के दहि का ध्यान नहीं 
भ्रतटाचारी रेल दौड़ रही 
रुकने का लेिी नाम नहीं 
क्जसके लहू में खेल रहे हैं 
याद करो उन िभलदानों की 
आज देश को जरुरि है  
कमषठ खुद्दार जिानों की 
 
 आिंकों ने पाँि पसारे 
प्यार की चादर हो गयी छोटी 
मौन अंगोछा ओढ़े िैठे 
नेिा पचाके रकम िो मोटी 
आज देश को कफर जरुरि है 
भगि भसंह से महानों की 
आज देश को जरुरि है 
कमषठ खुद्दार जिानों की 
 
 
 
 
 

 
 
भशिा अमीरों को भमलिी है 
गरीिों का कोई ध्यान नहीं 
पाश्चात्य संस्कृति अपना ली 
अपने देश की नाम नहीं 
आज जरुरि पुनः हो गयी 
पािन िेद िखानों की 
देश को आज जरुरि है 
कमषठ खुद्दार जिानों की 
 
रहा अगर चलिा ऐसा िो 
एक समय िो आएगा 
अपनी रोटी िो तया खाये 
छीनकर भी न खा पायेगा 
दूर समस्या हो सारी 
जरुरि है ऐसे कामों की 
देश को आज जरुरि है 
कमषठ है खुद्दार जिानों की 
 



  
 

मेरा भारि देश महान 
 
 
विंध्य दहमालय चगरर से लेकर 
समग्र भारि का मैदान 
सररिाओं से सागर िक  
क्जसमें िसिे मेरे प्रार् 
जननी से भी िढ़कर क्जसकी 
मदहमा गाये िेद पुरार् 
प्रार्ों से भी प्यारा मुझको 
मेरा भारि देश महान 
 
क्जस माटी का कजष चुकाया 
िीरों ने है देकर प्रार् 
क्जस माटी की रिा करिा 
सरहद पर िैनाि जिान 
क्जस माटी को जननी कहकर 
देिे आये हैं सम्मान 
प्रार्ों से भी प्यारा मुझको 
मेरा भारि देश महान 
क्जस माटी में जन्मे िे  
दधीचच ,िाल्मीकक और व्यास 
 

क्जस माटी का युगों युगों से  
गौरिशाली है इतिहास 
क्जस माटी के भलए सदा 
हंसिे ममिा होिी कुिाषन 
प्रार्ों से भी प्यारा मुझको 
मेरा भारि देश महान 
 
क्जस माटी में सदा िर्षभर 
उत्सि होिे रहिे हैं 
क्जस माटी के लाल सदा कुछ 
नया निेला रचिे हैं 
क्जस माटी में अन्न उगाकर 
पेट देश का भरे ककसान 
प्रार्ों से भी प्यारा मुझको 
मेरा भारि देश महान 
 
क्जस माटी में अतिचि देि भि, 
धमष का पालन करिे हैं 
क्जस माटी में गंगा को  
चरर्ामृि कहकर चखिे हैं 
क्जस माटी में राम रहीम का 
सदा से होिा है जयगान 
प्रार्ों से भी प्यारा मुझको 
मेरा भारि देश महान 
 
 



  
  मेरे प्यारे देश 

 
 
एक िूंद भी लहू की जि िक मेरे िन में िाँकी है 
मेरे प्यारे देश मैं िुझसे; जुदा नहीं हो पाऊं गा 
मेरे कं ठ में जि िक कोई; रागों का सुर िाँकी है 
मेरे प्यारे देश मैं के िल ; गीि िेरे ही गाऊं गा 
 
जि िक रहे; भू- अंिर क्जन्दा 
जि िक िहेगी पािन गंगा 
जि िक रहे दहमालय क्जन्दा 
जि िक क्जये ये िेरा पररंदा 
मेरे प्यारे देश मैं िुझसे; प्रीि की रीि तनभाऊं गा 
 
जि िक हाि में कलम है क्जन्दा 
जि िक नयन में रहे रोशनी 
ददल में भमले जि भमले खाली पन्ना 
होंगे जि िक ददन और रजनी 
मेरे प्यारे देश मैं के िल; िेरी िस्िीर िनाऊं गा 
 
 

 
 
 

 
 
जि िक क्जन्दा हैं; चंदा िारे 
जि िक क्जन्दा रहे ददिाकर 
जि िक िेरी कीतिष रहेगी 
जि िक फूलेंगे फलेंगे िरूिर 
मेरे प्यारे देश मैं िेरे; आगे शीर् झुकाऊंगा 
 
जि िक लहराएगा तिरंगा 
जि िक इसकी साज रहेगी 
जि िक मेरे अधरों में 
कोई चुंिन की प्यास रहेगी 
मेरे प्यारे देश मैं के िल; िेरी माटी चूमुंगा 
 



  
 

    दहन्द का जवान 

  जो अनीति से लड़े, िो दहन्द का जिान है 
  जो विघ्न से तनडर लड़े,िो दहन्द का जिान है 
  रर्भूभम मेँ कौशल ददखा िो शिु दल के सामने 
  जो सीना िान के  लड़े, िो दहन्द का जिान है 
                                    जो भमसाल देशभक्ति की, िो दहन्द का जिान है 
                                    दौलि जो रातरशक्ति की, िो दहन्द का जिान है 
                                    गौरि है जो इस देश का सलाम उसको कर रही, 
                                    जुिान ये हर व्यक्ति की, िो दहन्द का जिान है 
  शिु पर िना पहाड़, दहन्द का जिान है 
  भूखे शेर सी दहाड़, दहन्द का जिान है 
  हम अपने आभसयाने मेँ िेखौप हो सो जािे हैँ 
  पर चैन की साँसोँ की आड़, दहन्द का जिान है 
                                    जो हार को भी जीि ले, िो दहन्द का जिान है 
                                    नफरि को भी जो प्यार दे, िो दहन्द का जिान है 
                                    क्जन्दगी गुजार कर संघर्ष के मैदान मेँ 
                                    कफर भी नया जो गीि दे, िो दहन्द का जिान है 
  जो दुगुषर्ोँ से दूर है, िो दहन्द का जिान है 
  जो गुर्ोँ से भरपूर है, िो दहन्द का जिान है 
  अनमोल रत्न है िही, पररचय है िो इस देश का 
  भारि का नयन नूर है जो, दहन्द का जिान है 
                                       जो मुक्श्कलोँ का दल मसल दे, दहन्द का जिान है 
                                       अन्याय को पग िले कुचल दे, दहन्द का जिान है 
                                       अदम्य सूर साहसी, िो युिा िीर भारिी 
                                       जो चाल काल की िदल दे, िो दहन्द का जिान है 



  
   मेरे घर की सुधध ले आ 

  
 ऐ ! पररंदे  उड़कर जा िू 
 मेरे घर की सुचध ले आ 
                मेरे घर के  सामने 
                                     छायादार पेड़ है एक िड़ा 
                                     क्जसके  नीचे रतखा होगा 
                                     ठण्डे जल से भरा घड़ा 
                                     िू उस घड़े से पानी पीकर 
                                     अपनी प्यास िुझा के आ 
                                     ऐ ! पररंदे उड़कर ---------------- 
  मैं परदेशी आज दुखी हूँ 
 तयोंकक ना राखी आयी है 
 देख के  आ तया उन लोगों ने 
 राखी नहीं मनाई है 
 व्याकुल मेरा मन होिा है 
 मेरा संदेह भमटा दे जा 
 ऐ ! पररंदे उड़कर ---------------- 
              काले मेघा उमड़ रहे हैं 
                                    तया मैं उनसे भी कह दूँ 
                                    मुझे भरोसा नहीं है उनपर                   
                                    पहुँचा दे जो मैं कह दूँ 
                                    मेरी सुचध िू देकर आ और 
                                    उनकी भी लेकर आजा 
                                    ऐ ! पररंदे उड़कर ----------- 
 



  
 क्या िायदा 

 
जीिन में यदद लक्ष्य ना हो िो, 
जीने का कफर तया फायदा 
िोिल पीकर चढ़े नही िो 
पीने का कफर तया फायदा 
 
                           चलकर भी मंक्जल ना भमले िो 
                           चलने का कफर तया फायदा 
                           खून खरािा हुआ नहीं िो 
                           लड़ने का कफर तया फायदा 
 
मांग अगर पूरी ना हो िो 
धरने का कफर तया फायदा 
मरकर भी अप्सरा न भमले िो 
मरने का कफर तया फायदा 
 
                            दुश्मन से पाला न पड़े िो 
                            डरने का कफर तया फायदा 
                            िहिी सररिा नहीं अगर हो 
                            िो झरने का तया फायदा 
 

 
 
 
 
 
 
 
पत्िर पर कफसला ना दे जो 
उस काई का तया फायदा 
जो अपना होकर काम ना आये 
का भाई का तया फायदा 
 
                            डरकर यदद सम्मान भमले िो 
                            उस सम्मान का तया फायदा 
                            पढ़कर अनुसरर् नहीं ककया िो 
                            िेद िखान का तया फायदा 
 
िचा अगर हम सके न उसको 
कफर रोने से तया फायदा 
िचा सके ना हम इस देश को 
कफर होने से तया फायदा 
 



  
 

 मैं सिल नहीं हुआ 
  
 सोचिा हूँ कुछ भलखूं 
जीिन में कुछ करू 
पर मेरे मक्स्ितक के 
कपाट िंद हैं 
  
मैं जानिा हूँ मुझमें 
तछपा है कलाकार िड़ा 
पर जरुरि है उसे 
िाहर लाने की 
  
उसे िाहर लाने के  भलए 
मुझे यत्न कोई करना ही होगा 
अच्छा िनना होगा और 
गुरु के सातनध्य में रहना ही होगा 
  
मैं कुछ मुद्दों को इकठ्ठा कर भलखूं 
िो एक रचना िन सकिी है 
और एक एक रचना करके मैं 
एक ददन अच्छा कवि िन सकिा हूँ 
  
मैं कुछ भलखने के िाद अटक जािा हूँ 
और टाल देिा हूँ कल के भलए 
और कल कभी आिी नहीं 
शायद इसीभलए मैं सफल नहीं हुआ 
  

  



  
 

-मेरे सााँवरे ने वाँशी बजाई 
 
मेरे साँिरे ने िँशी िजाई 
कक राधा गोरी दौड़ी चली आई 
 
िँशी िजाए श्याम यमुना ककनारे 
दौड़ी चली आए राधा सुध िुध विसारे 
कक नैनों से टकटकी लगाई 
कक राधा गोरी दौड़ी चली आई 
 
प्यास लगी कान्हा को िँशी िजािे 
दौड़ चली राधा कुछ मन में विचारे 
कक यमुना से जल भर लाई 
कक राधा गोरी दौंड़ी चली आई 
 
पनघट पे साँिरा गोवपयों को छेड़े 
िदहयां मरोड़े कलईयां मरोड़े 
कक तनशा डूििी भोर आई 
कक राधा गोरी दौड़ी चली आई 
 
नटखट अदाएँ भोली नजररया 
सांिला िदन उसका पिली कमररया 
कक मोरपंख भाल पे लगाई 
कक राधा गोरी दौड़ी चली आई 

 
 



  
 

 िू भजले बन्दे राम राम 
  
िू भजले िन्दे राम राम िू भजले मनुिां राम 
िन जायेंगे सि काम काम िू उसका दामन िाम िाम 
जो मुति करे भि िंधन से,काट के  पाप के  फं दन से 
िू ध्याले दहय स्पंदन से,पी राम नाम का जाम जाम  
िू भजले िन्दे------------------------------------------------- 
  
मानि ममिा ने घेरा है, जीिन दो ददन का डेरा है 
ये सकल पदारि नश्िर है, ना िेरा है ना मेरा है 
पर मानि लोभ िो करिा है, ना पाकर िोभ भी करिा है 
लड़िा है और झगड़िा है, भाग दौड़ भी करिा है 
इस भाग दौड़ में जीिन की, हो जािी एक ददन शाम शाम 
िू भजले िन्दे---------------------------------------------- 
िू िन को अवपषि करिे जा, मन को िवपषि करिे जा 
िू सकल चराचर िासी में, खुद को समवपषि करिे जा 
िो जगकिाष जगहिाष है ,एकेश्िर है सिेश्िर है 
िो दीनिंधु जग का स्िामी, परमेश्िर है अखखलेश्िर है 
बिन उसके  मनोरि के  होिा,यहाँ रैन रैन ना याम याम 
िू भजले िन्दे------------------------------------------------ 
मझदार में क्जसकी नैय्या हो,ना िैय्या हो ना खेिैया हो 
जो सच्चे मन से ध्यािे हैं,श्री रघुिर पार लगािे हैं 
 अपने भतिों के  भलए सदा,िो धरिी पर अििार भलए 
अरर मदषन का संहार ककये,और जग को भंिर से िार ददए 
िू भी िो िर जाएगा, ले सच्चे मन से नाम नाम 
िू भजले िन्दे---------------------------------------- 
  
  



  
 

 मैय्या दशान को आयी हूाँ 
 
 
मैय्या दशषन को आयी हूँ बिन दशषन के ना लौटाना 
यदद मुझमें दोर् हो ग़र कोई िो दोर् िो मेरा भमटा देना 
 
मैं जोगन िनकर आयी हूँ ना कोई चढ़ािा लायी हूँ 
मैं फूल चढ़ाने आयी हूँ िस यही चढ़ािा समझ लेना 
 
ना चोला चुनररया लायी हूँ ना छि मुकुट कुछ लायी हूँ 
मैं तिलक लगाने आयी हूँ िस यही श्रगार समझ लेना 
 

 
 



  
  मेरा टेंशन 

 
मैं एक ददन पाकष में िैठा िा 
अपने मन मे कुछ सोच रहा िा 
िभी िंहा एक युििी आई  
और जंहा मैं िैठा िा िंही िैठ गई 
मैंने उस युििी से कहा 
िड़ी ख़ूिसूरि लग रही हो 
और ििाओ आजकल तया कर रही हो 
िह िोली मैं अभी पढ़ाई कर रही हूँ 
अपने सपनों को साकार करने की िैयारी कर रही हूँ 
मैंने उससे पूछा तया आपकी शादी हो गयी 
िोली नही पर िहुि जल्द हो जायेगी 
मैंने कहा तया ररश्िा िय हो गया 
िोली नही िहुि जल्द हो जायेगा 
मैंने कहा आप कै से लड़के से शादी करोगी 
िो िोली मैं उसीसे शादी करू गी 
क्जसपे मेरा ददल आयेगा 
और उम्मीद है की ऐसा िेिकूफ 
मुझे िहुि जल्द भमल जायेगा 
इिने मैं मेरा ध्यान उसके कपड़ों मैं गया 

और मैंने अपना सर शमष से नीचे झुका भलया 
िह िोली आप तयों शमाष रहे हैं 
सामने तया िुम्हारे मामा जा रहे है 
मैंने कहा िुम्हारे छोटे कपड़ों को देखकर 
मैंने सर झुकाया है 
तयोंकक आपके कपड़ों ने मेरा ददल दुखाया है 
िह िोली थ्िाल जी आप भी ठीक ही कह रहे हो 
आप भी नहीं िुरे हैं 
जरा ध्यान से औरों को भी देखो 
आजकल यही आधे कपडे पूरे हैं 
मैंने कहा आप छोटे कपड़ों को पूरा कह रही हैं 
यही मुझे हो रहा टेंशन है 
िो िोली टेंशन लेना छोडड़ये  
और इधर देखखये ये आजकल का फै शन है 
मैने कहा कक यही फैशन िो मेरा टेंसन है 
इसी फै शन से भारिीय संस्कृति के हािों से 
पाश्चाति संस्कृति मुति हो रही है 
और धीरे धीरे भारिीय संस्कृति विलुप्ि हो रही है 
 



  
  महंगाई 

 
मैंने एक ददन अपनी धमषपत्नी से कहा 
कक भाग्यिान िहुि िका हुआ आया हूँ 
जरा चाय वपला देना 
उसमे शतकर िोड़ी ज्यादा भमला देना 
िोली अभी लािी हूँ 
िि िक आप मसरी में िैठकर आराम करो 
चाय िनने िक इंिज़ार करो 
िो रसोई में गयी 
िोड़ी देर में चाय िनाकर लायी 
उसने मेरे हाि में कप प्याली पकड़ाई 
मैंने पकड़कर एक चुस्की लगायी 
िो मैंने पूछा इसका स्िाद ऐसा तयों आ रहा है 
चाय में िो िड़ी चमक है 
िो िोली चीनी महँगी है 
इसभलए इसमें भमलाया नमक है 
कफर मैंने दूसरी चुस्की लगायी 
मैंने कहा इसका स्िाद िो और ख़राि है 
इसमें कौन सी चायपत्ती डाली है 
िो िोली चायपत्ती िहुि महँगी है 
इसभलए इसमें चायपत्ती नही कूटी हुई 

अगरित्ती डाली है 
मैंने िीसरी चुस्की लगायी 
कफर कहा यह खट्टी भी हो रही है 
इसमें तया डाला है जो खट्टा है 
िो िोली थ्िाल जी महंगाई िहुि िढ गई है 
इसभलए दूध लाई नहीं और जो इसमें खट्टा है 
िो दूध नहीं आँचल ब्रांड का मठ्ठा है 
मैंने पत्नी से कहा की भाग्यिान 
िूने मुझे गलि चाय वपलाई है 
यह मुझ पर अन्याय हो रहा है 
िो िोली मैंने एक िार आपको ऐसी चाय वपलाई 
आपको लगा अन्याय हो रहा है 
जरा िाहर िो देखो 
इसी महंगाई के कारर् आज 
आधा देश राि को भूखा सो रहा है 
 


