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           ÞĞÒɟÏ¾ɥ× 
 
 

 साहित्यकार  की भावनाओ ंका प्रतर्बिम्ि या किा जाये कक ववचारों की 
अभभव्यक्तर् िी ‘ साहित्य  ‘ िै I 
 
 कोई कल्पना भाव या ववचार मक्तर्क के ककसी कोने से कागज पर 
उर्रर्ा िै र्ो वास्र्व में वि अपने आसपास के जीवन , पे्रम ςववरि , प्रकृतर् सुन्दरर्ा 
,  हदली भावनाओ ं, को िी चचबिर् करर्ा िै I 
        
 भमिों िम सभी के भलए ये एक िर्ा की िार् िै कक िमारी website 
साहित्यकारों रचनाकारों के ववकास और सम्मान के भलए प्रतर्िद्ध िै I इसी हदशा में 
सभी  नए और पुराने रचनाकारों की रचनाएँ प्रतर्हदन website पर प्रकाभशर् कर 
उनकी भावनाओं को साहित्य पे्रमी पाठकों र्क पिुचाया जार्ा िैI 
        
        साहित्य साधना की हदशा में एक और कदम िढ़ार्े िुए 
www.kavyasagar.com साहित्यकारों के संग्रि प्रकाशन को न्यूनर्म लगर् माि में E 
book का प्रकाशन अपनी वेिसाइट पर करने का तनर्ाय भलया िै I  
        
 इसी क्रम में website पर किानी संग्रि , काव्य संग्रि , ग़ज़ल सगं्रि 
प्रकाभशर् ककया जाना प्रस्र्ाववर् िैI रचानाकरारों और पाठकों का सियोग सादर 
अपेक्षिर् िै I 

      प्रिन्ध सभमतर् ,
              WWW.KAVYASAGAR.COM 



   LÑɟØɡM 
 
नारी रु्म्िे िर िार पढ़ा ,भलखा और गुना जायेगा 
तयोंकक रु्म एक मिाकाव्य िो 
अनेक प्रतठ,भाग,अध्याय समेटे िुए 
अनचगतनर् ,अनछुए पिलुओ ं,भावों को लपेटे िुए 
 
श्री िो ,शक्तर् भी ,नर के ह्रदय पर 
नेि की कोमल ,प्रथम नाजुक वकृ्तट भी 
नर के इदा-चगदा रचचर् संुदर स्रक्तट 
स्वप्रार् से परप्रार् को पोवर्र् करर्ी 
 
आहद काव्य का प्रथम प्रतठ िो 
अनेक रूपों में अभभव्यतर् िो 
पन्नों पर िनार्ी िो प्रतर्माएं 
गढ़र्ी िो मूर्ा-अमूर्ा संज्ञाएँ 
 
उपमानों ,प्रर्ीकों, भावों, संकेर्ों से 
किर्ी िो ककर्नी किातनयां 
पावस की प्रथम भसिरन ,ववरि की र्पन 
नन्िे िाथों की छुअन, वो िेशर्ा समपार् 
 
खुद को िांटकर सिको करर्ी िो पूरा 
किर भी कुछ रि जार्ा िै अधूरा 
करर्ी िो जो पूर्ात्व प्रदान 
तया पार्ी िो सच्चा प्रतर्दान ! 
 
 

 
कववर्ाओ ं,लेख, पोस्टर, व्याख्यान 
रु्म्िे मिान िर्ाने के ये सारे अभभयान 
पर सचमुच रु्म्िें ककर्ना समझा िै ये जिां ! 
जो दे सके रु्म्िें अपेक्षिर् मान ! 
 
जि करर्ी िो कोई सवाल 
प्रतर्प्रश्नों का इदा-चगदा िुन हदया जार्ा िै जाल 
प्रश्न अनुर्ररर् ,भावनाएं व्यचथर् 
किर भी रिर्ी िो, कर्ाव्यपथ पर अग्रभसर् 
 
जन्म देने के िाद से नर को 
िर िार उठार्ी िो,कभी स्वयं चगर कर, 
मिान िो ,मानवर्ा को पोवर्र् िो करर्ी 
भावनाओ ंके तनझार में ,झर -झर िो ििर्ी 
 
नारी की गिराइयों को छू सके 
पुरुर् का किाँ ऐसा उत्कर्ा! 
एक कोना जो रि जार्ा िै किीं खाली 
पुरुर् निीं भर पायेगा कभी! 
 
इर्ना कुछ करके भी तया पार्ी िो! 
किीं ये र्ो निीं! . 
ब्रम्िा का वजूद भसद्ध करने 
खुद को दांव पर लगार्ी िो !! 
Anupama Srivastava ‘ Anushri’ 
 



  

वो नारी िै क्जसने िमको,दतुनया में लाने का काम ककया ! 
वो नारी िी िै क्जसने िमको, भाई िोने का सौभाग्य हदया !! 
 
भूखे पेट सो गयी मार्ा, पर िमको र्ो भर पेट खखलाया ! 
रार् रार् भर जागी मां, पर लोरी गा गा कर िमें सुलाया  !! 
 
इस पूज्यनीया नारी ने िी, सम्पूर्ा सकृ्तट का सजृन ककया ! 
वो ना िोर्ी र्ो कुछ ना िोर्ा, दतुनया पर अिसान ककया !! 
 
नारी िी ककसी की भचगनी िै, नारी िी ककसी की पत्नी िै ! 
ये नारी िी मां की ममर्ा िै, ये नारी िी ककसी की िेटी िै !! 
 
ममर्ा की मूरर् इस नारी ने, िमको जीवन संदेश हदया ! 
नफ़रर्, गुलामी,जुल्मो भसर्म, ना सिने का अनुदेश हदया !! 
 
कुछ पापी, दतुट, दरुाचारी, इसकी महिमा को भूल गए ! 
उसके सम्मान को र्ार र्ार कर, अपनी मयाादा भूल गए !! 
 
ककसी ने इसकी अस्मर् लूटी,ककसी ने जला कर मार हदया ! 
कुछ पापी मां िापों ने इसे, िस िस्रु् समझ कर िेच हदया !! 
 
इस उपकार के िदले में, इस नारी को कुछ भी निीं भमला ! 
भूखे रिना, खून वपलाना, इस ममर्ा को कैसा भसला भमला !! 
 

  Shanti Swaroop Mishra 



  

   नारी पीड़ा 
    
 ककसे किें मन की पीड़ा , 
 किाँ से पायें सच्ची प्रीर् , 
 कैसे  िदलें  सोच  यिाँ , 
 कैसे िदलें जीवन  रीर् I 
  कुर्ीर् िार्ों से आछाहदर् स्वर , 
  वार्ी  काटों  सी  चुभ  जार्ी , 
  जि नजरें भेधर्ी अंर्र ्- वस्ि , 
  लज्जा र्क छलनी  िो  जार्ी I 
 विशी दररदंों की  िस्र्ी  में , 
 कैसे   रोकें    शील   िरर् , 
 कुछ खुले आम लुटर्ी जार्ी , 
 कुछ कर लेर्ी िैं मौर् वरर् I 
  िर मार्ा चंडी िन  जाये , 
  िर कन्या ले चामुंडा रूप , 
  र्भी िदलेगी सोच  यिाँ , 
  र्भी िदलेगी जीवन रीर् I 
 
 

   Pratap singh negi 
 



  नारी प्रधान 
 
नारी से िै जग िना 
नारी का सम्मान करे 
 
सारी िदों को पार करके ना 
मर्  उनका अपमान करे 
 
पूछें  धरर्ी और  अिंर से 
किर अपनों पर ववश्वास करे 
 
जग जननी िै ये नारी 
मर्  इनसे खखलवाड़ करे 
 
कतट पिँुचे क्जससे नारी को 
ऐसा ना व्यविार करे 
 
चन्द रूपयों की खातर्र 
मर्  उनका व्यापार करे 
 
प्राखर्यों में िै नारी प्रधान 
सि  उसका सत्कार करे 
 
नाररयों की इज्जर् करके 
अपने रातर का सम्मान करे । 
          Vishva Vijay Pratap  
 



  
 ¤¾ ÑɟØɡ 
 
िेटी से ििु िन के जि िो घर आर्ी िै  
नारी िन के  वो सारी  खुभशयां लार्ी िै। 
अपने माँ िाप को घर से छोड़ आर्ी िै 
अपने रास्र्े  को विाँ  से  मोड़ आर्ी िै । 
  
जि कभी नारी िर आगँन में  मिकर्ी िै 
कभी पँछी की र्रि िर जगि चिकर्ी िै। 
वो चचड़ड़या िै जो िर आगँन में ढल जार्ी 
अि र्ो नारी खुद के दम पर िी पल जार्ी। 
  
नारी चूड़ी,पायल,कुम कुम का श्रृंगार िै  
विी  सरस्वर्ी, लक्ष्मी, सीर्ा अवर्ार िै। 
वो  पे्रम  की मूर्ा  वो  पे्रम  का सागर िै 
पे्रम की पाठशाला और पे्रम का  दर िै। 
  
दतुनया की आहद आिादी भसिा  नारी िै 
भारर्  की नारी र्ो सि पर िी भारी िै। 
किी  खेल  खेला िै नारी ने  दतुनया में  
नारी  के  आगे  ये  दतुनया  भी  िारी िै। 
मोहिर् जागेहटया 
 
   Mohit Jagetiya 

 



  "zÛɟØɟ Ùîη¾×ɟɰ" 
सुिि - सिेरे  
एक कप चाय,  
दो -चार तनवाले तनगलकर  
ढेर सारे र्ाने  ,  
जलर्ी िुई नजरों संग 
 ठंढा पानी पीकर  
िन -संवर कर 
क्जंस , शटा  
और जूर् ेपिनकर .. 
घर से तनकल जार्ी िैं  
आवारा लड़ककयां ... 
ऑखों में नन्िे -नन्िे सपने भलए  
कुछ शौक  
कुछ िहढया पिनने ...िनने  
की मित्कांिाओ ंको समेटे ,  
िुनर को र्राशने  
जुनून को लपेटे ..  
िस में  , रेल  ,सड़कों पर  
धतके खार्ी  
गंदी नजरों से खुद को 
 िचर् े..िचार्ी  
सुिि से शाम र्क  
खास से आम र्क  
दफ्र्र  -दर -दफ्र्र  
भटकर्ी िोर्ी िैं  
िोठो पर भलपक्स्टक लगाये  
िंसर्ी ...पर  रोर्ी िैं .. 
िौसलों से उड़ान भरने के भलए  

खुद की पिचान के साथ  
जीने -मरने के भलए ... 
लौटर्ी िैं देर शाम जि घर 
भूखी -प्यासी , थकी -िारी.. 
ड्योढी पर खड़ी िोर्ी िैं  
सवाल िनकर ,  नजरें  
ढेर सारी ... 
क्जल्लर् भरी िार्ों से िोर्ा िै  
स्वागर्  
जि घर में भरपेट खाना  
और िदन ढकने को कपड़ ेिों  
र्ो घर से िािर तनकलने की  
तया िै जरूरर् ..? 
िािर पूरी करनी िै आखखर 
कैसी िसरर् ....? 
चररिवान, भले घर की लड़ककयाँ र्ो  
घर में सिकी खुभशयों को पंख देर्ी िैं  
भले िी अपने सपनों के पर 
कर्र  दें  
उफ्ि र्क निीं करर्ी िैं . . .  
िाप -भाई की इज्जर् न नीलाम िो  
सगे -संिंचधयों की  
िुरी नजरों को अनदेखा कर  
अपनी आत्मा मसल देर्ीं िैं .. 
  पर  
कुछ लड़ककयां निीं मानर्ीं  ,  

गुलछरे उड़ाने को  
िािर िैं भागर्ीं... 
िगैर सुने लड़कों की िक्तर्यां  
निीं िोर्ा िै इनका गुजारा 
लड़के र्ो लड़के िैं   
वो कि िोर् ेिैं आवारा... 
िस लड़ककयां िी निीं सुधरर्ी  
घर -िािर सुनर्ी रिर्ी िैं 
चािे ककर्नी िी  
खझड़ककयां  
खुली रखर्ी िैं , अरमानों की 
खखड़ककयां .. 
 ििुर् आवारा िोर्ी ंिैं  
घर से िािर तनकलने वाली  
लड़ककयां ....!! 
Jyoti Mishra 
 



  
 ÑɟØɡ ¾ɟ ÞĞÖɟÑ ¾Øɨ ! 
लड़ो लड़ाई िीमारी से अपना िी िीमार िै ! 
नारी का सम्मानकरो नारी नर का संसार िै !! 
  
क्जन र्त्वों से सजृन िुआ िै नारी का वि पिचानो ! 
छमा,दया,करुर्ा,अपनेपनका सुकोर् उसको मानो !! 
आत्मीयर्ा का अनुपम तनझार ममर्ा िै प्यार िै ! लड़ो ...... 
  
  
सिनशीलर्ा वा उदारर्ा अद्भुर् गुर् िै नारी का ! 
जन्म समय से मतृ्यु समय र्क कण्टक पंथ ववचारी का !! 
कृर्घ्नर्ा,अपमान, लड़ाई सिर्ी ववववध पकृार िै ! लड़ो... 
  
रोर्पूर्ा पतृर्कृक् या हदखाई देय न नारी दशान में ! 
र्तनक उदासी दो आसूँ िी हदखर् ेउसके जीवन में !! 
रूठे,रोये,झल्लाये पर करर्ी किर भी प्यार िै !लड़ो........ 
  
अपनो पतृर् पतृर्शोध भावना कभी न वि मन में ! 
अतर् उद्दण्ड अनाचारों को भी सि लेर्ी जीवन में !! 
घरृ्ा व्देर् का िीज न उगर्ा उर एसा शुभ व्दार िै !लड़ो... 
  
आत्मीयर्ा अतर् उदारर्ा देखी िमने नारी में ! 
इसीपकृृतर् की दीक्प्र् हदखाई देर्ी िै आचारी में!! 
िस सनेि सौजन्य िथौड़ी .छैनी िी िचथयार िै ! 
लड़ो लड़ाई िीमारी से, अपना िी िीमार िै !! 
   Annang Pal Singh  
 

 



  
" ¿ȕÔ ȒÅ¤ ßʅ ÒȎØÛÍxÑ Õɠ " !! 
प्रकृतर् देर्ी रिी सिारा , 
पुतप सदा काँटों में खखला िै ! 
आदम की िव्वा पिली र्ो , 
मनु का भी सिचया भमला िै ! 
कभी गरल पीने को भमला र्ो - 
कई िुए अभभनन्दन भी !! 
  
सीर्ा अहिल्या मीरा राधा , 
भोगी काटी िै िर िाधा ! 
जि देवन पर भीर पड़ी र्ो , 
तनशाचरों को भी िै साधा ! 
जि जि छलकर छला गया िै - 
िुए पतर्र् के खूि पर्न भी !! 
  
पांच पतर् की मिारानी र्ो , 
िरम कई जी इक रानी र्ो ! 
कानन वन भी हदन काटे िैं , 
दगुाावर्ी झाँसी रानी र्ो ! 
सत्तासीन िुई िै जि जि - 
खूि भमले स्रु्तर् स्र्वन भी !! 
  
पक्श्चम में लोिा मनवाया , 
पूरि सिी आर्प की छाया ! 
उत्तर दक्षिर् भमला जुला सा , 
धूप छाँव का यों सरमाया ! 
रास खेंची िै किी ंखूि र्ो - 
नमन ककये र्ो भमले नमन भी !! 
  

आगंन देिरी द्वार भमले िैं , 
घूघँट के व्यविार भमले िैं ! 
कभी भमला उन्मुतर् गगन र्ो , 
कहठनाई के िार भमले िैं ! 
कड़वे मीठे िोल किीं िैं - 
भमला िै खुभशयों का नर्ान भी !! 
  
भोग्या नारी किीं िनी िै , 
पूज्या नारी किीं मनी िै ! 
िंधी धमा की पररभार्ा से , 
संस्कारों से किीं ठनी िै ! 
भलए चुनौर्ी खड़ी सामने - 
माँ के रूप विी मगन सी !! 
  
भशिा िै ववकास संग में िै , 
नीतर् राजनीतर् मन में िै ! 
अंर्ररि की सैर भी कर ली , 
देश की खातर्र िाथ में गन िै ! 
र्न मन िो कमनीय भले िी - 
झुक जार्ा िै आज गगन भी !! 
ÔȗÅ ģ×ɟÞ ( ÕÀÛÍɠ ŢÞɟÏ ģ×ɟÞ " ÑɠØÏ "(  
 



  

सुनो कािी वतर् िो चला अि  
आ भी जाओ........ 
अि दरवाजे भी चरमराने लगे िै  
िस ड्योड़ी के सिारे िै ..... 
 इनका भी ज्यादा हदन अि  
 साथ निी ........ 
वो गुजरे जमाने की िार् थी  
 जि चांद उर्रर्ा था  
आगंन में ..... 
अि र्ो हदये के सिारे िी रार्  
काटर्ी िंू  .... 
और िां इर्ना खचा िोने के िाद भी  
  मै िंू अभी..... 
िां ये मर् समझना कक मै  
भशकायर् कर रिी िंू..... 
िस टूटे िूटे शतदो मे प्यार  
जर्ा रिी िंू 
पिले ददा ििुर् िोर्ा था  
जि कोई छोड़ के  
जार्ा था... 
 अि िर रीस्र् ेउम्र र्य करर्ी िै 
एक रु्म िी थे िमें क्जससे  
कुछ उम्मीद थी... 
िस रु्मसे ..... 
      Madhu Mugdh 
 



  

 "¤¾ ÒßɭÙɡ" 
    अजीि सा लगर्ा िै..  

     सकुचाना र्रेा...  
     स्वच्छंदर्ा ये किर्ी िैं..  
     नारी िन िर नारी से किर्ी िै  
     झूठ निीं...?  
     सत्य िर पल सिर्ी िै,  
     मन मुराद की िार्  
     परमात्मा र्क न जाने..  
     ऒर कोई कैसे जाने..?  
     अन्र्र-दंन्द िर दखुर् ेपल 
     खुद िी खुद से छुपार्ी,  
     पीड़ा ददा भरी सिर्ी.. 
     तयू ँरु् घड़ी-घड़ी,  
     ठमी िुई चुप्पी से..  
     असंख्य िर्ों में, 
     अनचािे गमों गिराये पलों  
     नहदयाँ लिर िन लिरार्ी  
     उथल-पुथल सागर की...?  
     आचँधयों को समेट  
     लफ्जों र्क ना लार्ी वो..  
     गुमनाम अंधेरों र्ले  
     लाखों सपने जो िुने  
      

            
           िर ख्वाि देख.. 
     आचँल िना लोरी संग गुनगुनार्ी िै  
     पे्रम-प्रीर् दलुार की मूरर्  
     छवव नव पल जगार्ी िै.. । 
     स्िी िन स्िी की जन्मदािी किलायी िै  
     जन्म-जन्मांर्र से भमलर्ी भमलार्ी  
     िमको वो धरर्ी पर लार्ी  
     सिजर्ा अनुराग,, 
     पावनर्ा मानव सी,  
     एक "पिेली" िनी रिेगी..  
     वैराग्य वीरर्ा शान सी  
     ववस्मय-अनिुझ-अदृश्य..  
     नवरंग, रसों साकार भवानी..  
     ईश्वर की पयााय किानी,  
     सत्यरूपी सत्यर्ा,  
     धरर्ी पर जगर् की 
     ऐसी तनराली रूपरेखा..  
     असाधारर् जीवनदातयनी  
     नवदीप सदा जगार्ी  
     पल में िंसार्ी वो रुलार्ी  
     सिेली-सी.. 
     एक पिेली.. ।। 
     िनी रिेगी जीवन भर..।। 
 

      Uma Mehata Triuvedi 
  



  
       ÕɟØÍɠ× ÑɟØɡ 
 
आज नारी की व्यथा कैसी कथा सी चल रिी िै। 
वेदना तयों गीर् िन कर आंसुओ ंमें ढल रिी िै ।। 
 
यार्ना चधतकार सिर्ी किर भी िन्धन को तनभार्ी। 
 टीस हृदय में संजोय मोम सी तयों गल रिी िै।। 
आज नारी की व्यथा कैसी कथा सी चल रिी िै 
 
नीर आखंों से टपकर्ा ककन्रु् सि चुपचाप सिर्ी । 
ज्वाला हृदयमें धधकर्ी प्यास ओंठों पर न किर्ी ।। 
व्यंग िार्ों से बिधी िंुकार तयों न भर रिी िै । 
आज नारी की व्यथा कैसी कथा सी चल रिी िै।। 
 
ववस्मरर् िोर्ा वो अल्िड़पन चैिकना खखलखखलाना । 
भोन में अठखेभलयां कर सखखयों के संग िुिुदाना ।। 
स्वप्न जीवन के सुनिरे हृदय में तया तया संजोय । 
पर तनयतर् प्रपंच रच ववचभलर् मन को कर रिी िै।। 
आज नारी की व्यथा कैसी कथा सी चल रिी िै 
 
मार् ृशक्तर्,जय भवानी,दगुाा देवी, जन्म दािी। 
जन्मदे छार्ी से भलपटा खुद न सो उस को सुलार्ी।। 
गागी ,सावविी,द्रोपदी िो या िोय अपाला । 
दहुदानों में रातट को नारी शक्तर् ने िी संभाला। 
देव वार्ी से भटक संिास कैसी चल रिी िै। 
आज नारी की व्यथा कैसी कथा सी चल रिी िै ।। 
 

  Harprasad Pushpak 
 



  
श्रृंगारों का झाँसा देकर, 
पैरों में पायल िाँध हदया 
क्जसको मैंने जना उसी ने 
मुझको अिला नाम हदया। 
  
अपनों खातर्र सर्ी िुई मैं 
जौिर सा िभलदान हदया 
िन पार्ार् कभी मैनें िी 
अपना जीवन दान हदया। 
  
अक्ग्न परीिा से मैं गुजरी 
पर अपनों का साथ हदया 
बिगड़ी िुई लकीरों आगे 
मैंने अपना माथ हदया। 
  
रखकर मुझको चौसर पर 
इतर्िास नें कैसा मान हदया 
वस्रु् िनाकर मुझको िी 
मेरा सिनें दान हदया। 
  
खूि क्जया मैंने िर युग को 
जैसा जो अंजाम हदया 
किर भी "योगी" कौशल्या िन, 
मैंने पुरुर्ोत्तम राम हदया।।"योगी“ 
 

 Yogendra Sharma Yogi 
 



   ÏȓÀɟx  
  
पूक्जर् िोने से पिले, िर िार की र्रि 
रु्म्िें अपनी प्रतर्तठा भसद्ध करनी िोगी.. 
भसद्ध करनी िोगी अपनी शक्तर्, 
क्जसका अंश पाने को किर, जगर् करेगा भक्तर्.. 
ये अचधकार या दातयत्व का युद्ध निी,ं ये अक्स्र्त्व का संघर्ा िै.. 
र्ो छोड़ कर शरर्-सिारा-लाचारी, 
अपने ओज से चमत्कृर्-प्रकाभशर् कर दो.. 
िे जगत्मार्ा, िे शक्तर्, िे दगुाा, िे नारी..॥१॥ 
  
प्रज्ञा-ववद्या-अन्नपूर्ाा या आयुध के रूप, प्रत्यि करो.. 
ये कलयुग यू ँिी ना मानेगा, इसे सन्देि करने में िी रूचच िै.. 
इसके ववक्स्मर् मानस में छवव रु्म्िारी, धूभमल िै, िस मक्न्दर में िी ऊँची िै.. 
सशतर् और पूरक, समान और िलवान, 
जि र्क ना िनोगी, र्ि र्क ना थकें गे व्यापारी.. 
रािस िो या रािसी, ना खड्ग रूके संिार को, 
िे जगत्मार्ा, िे शक्तर्, िे दगुाा, िे नारी..॥२॥ 
  
देवी-मार्ा-ििन-िेटी-ििू-भायाा-भाभी-सखी, 
अवर्ार रु्म्िारा जो भी िो, र्जेवान िो.. 
तनिालर्ा ना स्वच्छन्दर्ा, ना िी दमन-दलन-जलन, 
स्थावपर् स्र्म्भ-सी िो, िर चररि सम्मान िो.. 
नर की औ नारायर् की िो, शक्तर् भशव की ब्रह्मा की, 
रु्म्िारे बिना सामर्थया और ववकास तया, भाव और कला भी सम्भव निीं.. 
ना िी िो सकर्ा िै जीवन, रु्म िी जग की अचधकारी.. 
जगदम्िा-लक्ष्मी-काली या, सरस्वर्ी िन दो आशीश.. 
िे जगत्मार्ा, िे शक्तर्, िे दगुाा, िे नारी..॥३॥ 

    Pratik Palor 
 



   Öʅ----- 
 माँस पर खखचंी  
र्राशी िुई,  
सुन्दर रेखाएं भर निीं िँू मैं 
कक रु्म मुग्ध लोलुप दृक्तट से 
र्ाकर् ेरिो, 
मेरे िािरी आवरर् भर को। 
जीवन से भरी, चचगंारी सी सुलगर्ी 
अंगार सी दिकर्ी 
एक लौ भी सर्र् ्
िलर्ी रिर्ी िै मेरे अंर्र में। 
िािर भले रेखाओ ंके घनेरे में 
अटक जार्ी िोगी 
दृक्तट रु्म्िारी 
लेककन अंर्र में  
उज्जवल प्रकाशपुंज से 
दैदीप्यमान िँू मैं 
जो सूरज की र्रि 
नवांकुर को जन्म भी देर्ा िै 
और लावे की र्रि  
भस्म भी कर सकर्ा िै 
अपने मागा में आने वाली 
कहठनाइयों को। 
रु्म मेरे आवरर् की क्स्नग्ध  
संुदरर्ा में िी भटक मर् जाना 
रचतयर्ा और ववनाशकर्ाा 
दोनों की िी संरु्भलर् ऊजाा का 
अंर्र में अनवरर् ििर्ा 
एक तनझार भी िँू मैं।     Vinita Rahurikar 
 



  

नारी मन कोमल, 
अिला का र्न कोमल, 
किर भी सि लेर्ी िै अत्याचार । 
घर की चािरदीवारी में कैद , 
अचधकार शनू्य , 
कर्ाव्य में मुस्र्ैद , 
ईश्वरीय न्याय पर , 
सामाक्जक अन्याय पर , 
पछर्ा रिी िै , 
करर्ी िै प्रयत्न िर िार । 
युवा िोर्े िी दिेज की, 
िभलवेदी पर चढना िोगा , 
आिर् िोगी िर पल िर िार। 
िे नारी र्ुमको नमन , 
सिस्रों िार ।। 
 
 
         Bhuvnesh Kumar ‘Chintan’ 
  
 



  

 ÑɟØɡ 
 
 
नारी िै एक दृढ़ तनश्चय 
नारी िै एक अटल ववश्वास  
नारी खुद िै एक रचतयर्ा  
नारी मे िै सभी सम्पूर्ार्ा  
नारी िै प्यार का सागर 
नारी िै संस्कारों की गागर 
कभी िै दगुाा कभी िै काली 
घर िािर िन जार्ी िै माली 
नारी को कमज़ोर ना आकँो 
नारी र्ो खु ु़द शक्तर् िै 
घर मे शमा िया की मूरर् 
िािर ििार्ी िन जार्ी िै 
नारी र्ो मर कर भी 
एक जीवन दे जार्ी िै 
एक जीवन दे जार्ी िै 
 

 Kirti Vidhya Sinha 
 



  

ÏɨßØɟ ȼÒ ÐØɨ ÍȓÖ yÔ! 
  
 
वपर्ा का घर पतर् का दर, 
िै ठौर किाँ ममर्ामयी का?  
खोजे जल जलजल कर,  
नारी जीवन मगृ मरीचचका।  
  
संिल को अिला सम्िोधन, 
अंदर-िािर िंधन िी िंधन, 
नरवपशाच की कुदृक्तट पर, 
करना पड़ ेरु्मको तयों कं्रदन ? 
  
रूप धरो कुछ ऐसा दोिरा, 
रु्म चचिा1 और  रु्म िी कू्ररा2, 
मुखमण्डल िो िल से उज्ज्वल, 
अनुराग,स्नेि कम िो न र्रेा।  
  
मेिंदी, चूड़ी की सजधज,  
मस्र्क भसदंरू की लाली िो, 
लाज पर यहद आये आचँ, 
खडग भलए मिाकाली िो।  
  
।  
 

रमर्ी,काभमनी किलाई, 
काया कोमल िै पाई,  
भू से ककन्रु् नभ र्क छाई,  
सािी,कल्पना,लक्ष्मीिाई3।   
  
जननी बिन ये जग अपूर्ा, 
सागर नदी से भमलकर पररपूर्ा, 
सकृ्तट का यि अटल सत्य िै, 
शक्तर् से िी भशव सम्पूर्ा 
 

Madhu Sharma Katiha 



  
 
 
 
नारी और सकृ्तट दोनो से मार्तृ्व सा प्यार करो 
दोनो िीं जग की सजृनिार मर् तर्रस्कार करो 
~~ 
नारी और प्रकृतर् स ये े धरा गगन आह्लाहदर् िै 
दोनों जीवनदािी िै नारी से जगर् सुिाभसर् िै 
~~ 
नारी जगपालक पोर्क िै क्रांतर् शांतर् की घोर्क िै 
सिनशीलर्ा में सीर्ा काली चंडी रर्घोर्क िै 
~~ 
नारी को ना अवला समझो जग को आश्रय देर्ी िै 
प्रार् िंूकर्ी कर्-कर् में प्यारी आचंल देर्ी िै 
~~ 
नारी को कमजोर ना समझो नारी झांसी की रानी िै 
राम-कृतर् जने उर से दगुाा िै मारु् भवानी िै 
~~ 
मार्शृक्तर् भी आज समय की  बिर्ज्वाला में झुलसी िै 
निीं रिी सावविी सीर्ा निीं रिी अि रु्लसी िै 
~~ 
~~ 
जो दतु्कार की मुर्ा िने वा े सुपानखा का रुप ना धर 
रु्म पावार्ी जगदंिा िो अनसुईया का रुप पकड़ 
~~ 
आज मनुजर्ा दानवर्ा की राि चली ये ध्यान रिे 
रु्म भी लाज शमा के परदे डाल र्रेा सम्मान रिे 

  Uday Shankar Chaudhari 
 



   
 ÑɟØɡ ¾ɭ ÏÏɴ Ô×ɟɯ 
 
 
कुछ टुकड़ ेजोड़र्ी िँू कुछ र्ोड़र्ी िँू 
कुछ समपार् भाव से ववखेरर्ी िँू 
जि कभी नकार दूं शोर्र् सिमतर् से 
र्ो मैं तनभाया िो जार्ी िँू 
मैं नारी िँू 
ये मेरी अक्स्मर्ा िै किर 
ये कलंक दाग तयों िै 
कोख से लेकर कब्र र्क 
रोज तर्ल तर्ल मरर्ी मैं तयों िँू 
तया यिी मेरा ववचधक न्याय िै 
इसी इंर्ज़ार में खो जार्ी िँू 
मैं धुधं में गुम िो जार्ी िँू 
मैं ककसी की माँ निीं ििन निीं िेटी निीं 
मैं मिज एक पुर्ला िँू मजिूररयों का 
जो चािे नोच कर नाखून मारे जो चािे मुझे क्जन्दा जलाये 
मैं ववरोध करर्ी र्ो तनभाया िो जार्ी िँू 
 

  Maghvendra Pratap Singh 
 
 



  

    ÑɟØɡ 
र्ुमने नदी की मिानर्ा अपनाई 
और पथररले रास्र्ों पर चलकर  
जीवन अमरृ् देर्ी रिी .... 
                              कलम से पे्ररर्ा ली 
                              और स्वयं तघसकर 
                              नयी सकृ्तट सजृन करने लगी ...... 
शमा से सह्दयर्ा ली 
और स्वयं जलकर  
दसूरों को रोशनी देर्ी रिी ....... 
                                धरर्ी से सिनशीलर्ा ली 
                                और स्वयं ठोकर खाकर 
                                 सभी को पनाि देर्ी रिी ..... 
ककन्र्ु , र्ुम यि न भूलना 
कक यहद चािे र्ो ---- 
      
                                     नदी--  प्रलय सा र्ांडव रच सकर्ी िै । 
                                     कलम --क्रांतर् ला सकर्ी िै । 
                                     शमा -- जलाकर राख कर सकर्ी िै । 
                                     धरर्ी -- सारी सकृ्तट हिला सकर्ी िै । 
 

    Kirti Gandhi 
 



  

ØÖɭÜØɟÅ ¾ɥ ÍɭÛØɡ -- ÖȏßÙɟ ȏÏÛÞ ßɭÍȓ  
 
भले िाल िै रं्ग, िलम के सँग मैं िँू 
साथ लड़डगें जंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
नभ को नव संकल्प िमारे छूएँगे 
िम िैं डोर-पर्ंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
मैं िँू अगर कुदाल, िथौड़ा जैसे वे 
लायें सुख की गंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
सीधा-सादा देख न ऐसे रू् गुराा 
रंग हदखा मर् नंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
दोनों ने मेिनर् की, ले आये आटा 
घर में  भरी उमंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
आज निीं र्ो कल ये तनक्श्चर् सुधरेगी 
भले व्यवस्था भंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
गाये िमने गीर् सदा िी कर में ले 
संघर्ों की चगं, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
 
करें सामना वविँस, भरें तयों िम डर से 
िोगा वक़्र् दिंग, िलम के सँग मैं िँू। क्राक्न्र् का रँग मैं िँू।। 
   Ramesh Raj  
 
 



  

 "©ØÍ" 
  
औरर् पे भी कैसी िँहदशे िैं... 
हदन में कोई रोने निी देर्ा, 
रार् को िच्चा सोने निी देर्ा..! 
  
िचपन भी ककर्ना अनोखा िै इसका... 
कोई इसे चूड़ी निी देर्ा, 
कोई इसे खखलौनें निी देर्ा..! 
  
सिके कपड़ ेसिेजर्ी िै लेककन.. 
कोई इसे चद्दर निी देर्ा, 
कोई इसे बिछौने निी देर्ा..!! 
  
यथाथा तया िै इसे मालूम िै किर भी... 
कोई सपने देखने निी देर्ा, 
कोई उन्िें सँजोने निी देर्ा..! 
  
िँसर्ी िै ये िर ददा छुपाकर लेककन... 
कोई पलके भभगोनें निी देर्ा, 
कोई खुलकर रोने निी देर्ा..! 
  
र्ोड़र् ेिैं सि इसकी साँख के पते्त पर... 
कोई इसे पानी निी देर्ा, 
कोई इसे िोने निी देर्ा..!! 
 

  Nitish Kumar Rajput 
  



  Öʅ ÑɟØɡ 
  
अिला मैं , सिला मैं 
उदास मैं , ररतर्-ववरतर् भी मैं 
जीवन से लब़रेज , मुतर्-उन्मुतर् , अतर्ररतर् भी मैं 
मैं िँु ववलछ्न ववशेर् 
धरर्ी मैं , जनतन मैं  
िग़ैर मेरे जीवन निी ं
  
नतृ्य की रूि जो      नारायर् र्क पिँुचे 
वो शोभना-नारायर् िँु मैं 
  
 कोयल चकरा जाये 
मीठी राग की वो " लर्ा " िँु 
आवाज़ की खनकर्ी आशा  
िँु " नरचगस " का वो िुल  
मदर-इक्न्डया िै िग़ैर क्जसके िेमानी 
ववलझर्-ववशेर् मैं 
  
चेिरे की र्माम सलवटों के पीछे की खुिसुरर् " टेरेसा " िँु 
श्वेर् कागज पर मिाकथा भलखर्ी 
" मिाश्वेर्ा " िँु मैं 
ववलझर्-ववशेर् मैं 
  
अपनों को अपनी लिु देर्ी 
दशु्मनों को िँुकार भरर्ी 
स्िी -शक्तर् की " इन्द्र िँु मैं 
ववलझर्-ववशेर् िँु मैं 

 
 
दिेज की चचर्ा पर लेटी निीं 
प्लेट-र्श्र्ररयों में उगायी िोनसाई निी ं
धूप की र्वपस से छाँव देर्ी 
दरखर् िँु मैं िरगद की 
जड़ें समायी िैं क्जसकी ज़मीन में 
अक्स्र्त्व िै आकाश में 
आकाश में िस्र्ाछर करर्ी 
अंर्ररझ को अपनी कल्पना देर्ी 
" कल्पना चावला " िँु मैं 
  
इसीभलये र्ो ववलझर् 
ककसी भी रचनाकार की ववशेर् िँु मैं 
िग़ैर मेरे सारी रचना िै अधुरी 
तयोंकक मैं धरर्ी.  मैं नारी.  मैं जनतन .... जगर्-जनतन 
 

  Shikhar Shashi 
 



  " Öʅ zÅ ¾ɥ ÑɟØɡ ßȕɯ" 
ढंूढर् ेरिे िरवतर् खाभमयां दर खाभमयां 
दोर् मुझमें था या रु्म्िारे नजररए में  
िमेशा मेरी खुबियों को खाभमयां करार देर् ेरिे 
िार्-िार् पर र्करार िस र्करार ।। 
  
नापसन्द थी रु्म्िे िर वो चीज, व्यक्तर् या 
पररक्स्थतर्याँ जो मुझे िेिद पसंद थी । 
मेरे ककसी िैसले र्क आने से पूवा,  
सुना देर् ेअपना तनर्ाय या किर  
धमककयाँ र्लाक की ।। 
  
रु्म्िारे किे िरेक शतद कोलािल करर्े 
रिर् ेप्रतर्पल मेरे जेिन में । 
उसके शोर उसकी गूँज से उथल-पुथल  
मची रिर्ी । 
उिनर्ा रिर्ा ज्वार- भाटा भावनाओ ंका 
ििा ले जार्ा मुझे अनजाने ,अनचािे दरू 
ििुर् दरू, ककसी अभशतट की आशंका से  
भयाक्ररान्र् िो उठर्ी रु्म्िे खोने के डर से 
पे्रम जो रु्मसे करर्ी थी परन्रु् ,रु्मने  
पिचाना कि मुझे ?कि जाना मेरे पे्रम को ? 
मेरे समपार् को । रु्म्िे र्ो पसंद रिा िस 
चचखना ,चचल्लाना सौ नुतस तनकालना मुझमें ।। 
  
परन्रु् समय के साथ धीरे -धीरे मेरे कानों ने 
रु्म्िे सुनना िंद कर हदया ।िेअसर िोने लगी 
धमककयाँ रु्म्िारी र्ि सुनने लगी मन की  
आवाज साि- साि, ििुर् साि ।। 
  

 
 
ला   ऑि ररवसा एतट की र्रि 
क्जर्ना दिार् ेरु्म मुझे उससे किीं 
ज्यादा उभरने लगी अपने वजूद में मैं। 
न्यूटन के गतर् के र्ीसरे तनयम की र्रि 
िोने लगी िरािर और ववपरीर् प्रतर्कक्रया 
मेरी ओर से भी ।। 
  
मैं सीर्ा निीं थी बिना प्रतर्कार के पररत्यतर् िो जाऊं, 
ना आहिल्या की ककसी के शाप से पार्ार् िो जाऊं या 
ककसी की पगधूली से शापमुतर् ,गंगा भी निीं की शान्र्नु 
के सवालों से छोड़ दूं घर- िार अपना ।तयंूकक दे सकर्ी 
िंू र्रेे प्रत्येक सवालों का जिाि मैं िशर् ेन िों वे िेमर्लि ।। 
  
मैं कर सकर्ी िंू नाकेिन्दी ररश्र्ों  के अतर्क्रमर् का , 
लांिर्ों का ,अपने प्रतर् िोने वाले प्रर्ाड़नाओ ंका 
तयंूकक अपने लक्ष्य में तनिााध ििना जानर्ी िंू मैं 
अपना अक्स्र्त्व पिचानर्ी िँू मैं । 
  
ना अिला िंू ना दासी ना िेिस िेचारी िँू  
अपने जीवन की िकदार मैं  
 अपनी खुभशयों की अचधकारी िँू  
िां मैं आज की नारी िंू ,मैं आज की नारी िँू  ।। 
 

 Arti Alok Verma 
  



  

         ÑɟØɡ 
  
स्नेि की धारा िै वि, िै वात्सल्य की मूतर् ा  
वीरुध विी,वन विी, काभलका की वो पूतर् ा  
रातर , समाज और पररवार को वो समवपार्  
स्व - पर, हिर् को करर्ी प्रार् भी अवपार्  
वार्ी विी, चगररजा विी, िै दाभमनी भी वि 
कल्पना वो, प्रतर्भा विी िै काभमनी भी वि 
ककरन िै वि, िै सुभद्रा , िै मिादेवी भी वि 
सजृक िै वो समाज की समाजसेवी भी वि 
िै मदर टेरेसा, ऐनी िेसेन्ट, यशोदा भी वि 
िै अनैतर्क समर में संघर्ारर्,योद्धा भी वि 
िोझ निीं िै , अिला निीं, न द्ववर्ीय िै वि 
वि धरा पर देवी रूप ,नारी, अद्ववर्ीय वि 
जननी विी , गिृर्ी विी , नंहदनी भी िै वि 
भचगनी विी , सर्ी विी , संचगनी भी िै वि 
िरछी विी , कलम विी, र्लवार भी िै वि 
कंचन विी, चाँदी विी , अलंकार भी िै वि 
शस्ि भी वि, शास्ि भी वि,शक्तर् भी िै वि 
अस्ि िै वि,आस्था भी वि,भक्तर् भी िै वि 
 

  Naveen Kumar Jain   



  

  ßÖɟØɡ ÔɭȏÈ×ɟɯ  
  
क्जसको कभी िमने आखँो से ना ओझल ककया,  
वतर् ने िदली करिट वो ककर्नी दरू िो गयी । 
  
वो शमााना व घिराना और भाईयों से झगड जाना,  
किर माँ के आचँल में रोना यादें सि नासूर िो गयी । 
  
मेरा दवाइयों और नास्र्े का िरिार भूलना उसका टोकना, 
सभी का ध्यान रखकर वो क्जम्मेदारी से भरपूर िो गयी । 
  
सम्मान िढार्ी घर आगँन खुभशयों से सजार्ी िैं िेहटयाँ, 
िमारी िेहटयाँ तया िुई रस्र्े तनभाने का दस्र्ूर िो गयी । 
  
क्जन्िे िाथों से झुलाया रार्ों को लोरी गाकर सुलाया,  
दआुएं देकर ववदा ककया र्ो ककसी के घर का नूर िो गयी । 
  
साथ माँ का िाथ भाई िाप की ओर तनिार के चली र्ो, 
सार् िचनों में िँधकर वो वपया के नाम का भसन्दरू िो गयी । 
 

  Saurabh Dubey Sahil 
 



  

  अपराक्जर्ा 
जो न िो सका सिलो से िमेशा से िमने विी काम ककया िै। 
किर भी जाने तयो दतुनया ने िमको अिला का नाम हदया िै।। 
 
िेिस लाचार जाने तयो लोगो ने िमको मान भलया िै। 
िनकर प्रकृतर् सकृ्तट के आरम्भ से िी पुरूर् का साथ हदया िै।। 
 
िारे िुए बिदेवो ने भी िमेसा िमारा िी अवािन ककया िै। 
िनकर रर्चण्डी दतुट अजेय असुरो का सर काट हदया िै।। 
 
िनकर लक्ष्मी जग को िमने धन-धान हदया िै। 
सरस्वर्ी के रूप मे ववद्या िुद्चध का वरदान हदया िै।। 
 
पतर् के मान की खतर्र वपर्ा के आंगन मे देि त्याग हदया िै। 
यहद वनवास भमला राम को र्ो सीर्ा ने भी मिल त्याग हदया िै।। 
 
गागी,लक्ष्मी,रक्जया,इक्न्दरा,कल्पना ने भ्रभमर्ो का भ्रम दरू ककया िै 
िर युग मे अपनी योग्यर्ा का िमने उत्तम प्रमार् हदया िै।। 
 
मै स्िी िंू मै गायिी िंू मै सवविी िंू मैने यम को परास्र् ककया िै। 
सदैव आगे िढकर मानवर्ा कक उन्नतर् मे अपना योगदान हदया िै।। 
 
िदले मे िर सदी िर समाज ने िमको यि सम्मान हदया िै। 
जला हदया दिेज के िदले या पैदा िोने के पिले िी मार हदया िै।। 
 
अपराक्जर्ा िंू मै वेदो मे और जग ने मुझे अिला का नाम हदया िै। 
एक वस्रु् समझकर धमाप्रारे्ा ने मुझको जुएं मे िार हदया िै।। 
  Gopesh R. Shukla 



  

 ÞɰÁÝxØÍ ÑɟØɡ" 
 
जीवन भर दुुःख की गागर ले ढोर्ी िँू। 
नैनों में अश्रु की धार छुपा 
लेर्ी िँू। 
जीवन मरर् र्क तनज सम्मान पाने । 
स्वयं को अक्ग्न परीिा  र्क देर्ी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू; 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
  
जीवन पथ पर चल िर  साया से गुजरर्ी िँू। 
सहृदय कोमल भाव भलए पे्रम की माला वपरोर्ी िँू।। 
मेरी किानी अनन्र् िै देखलो इतर्िास। 
पग -पग कँटीले राि से संघर्ा कर गुजरर्ी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
  
 हृदय में मधुरर्ा पे्रम की ििे ियार । 
नारी से ममर्ामयी माँ का छलके प्यार।।  
क्जनकी िाथों में स्नेि सदैव प्रतिुहटर् िैं। 
स्नेि की धार तनर् अन्र्स ्प्रर्ीर्  िैं।। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
  

जीवन भर संघर्ा करर्ी ढ़ले उम्र पड़ाव। 
चािे घोर धूप िो या  सुखद छाँव  ।। 
जीवन भर अक्ग्न परीिा दे स्वयम को जलार्ी िँू। 
आत्मसम्मान के भलए स्वयम ्मशाल उठार्ी िँू।। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
  
मेरे बिन वंश की कल्पना जो करर्।े 
तया सम्भव िोर्ा नारी जि ना रिर्।े। 
अरे शमा करो  कोख में मार जो डालर्।े 
जानर् ेिुवे पुि पुिी पर भेद उछालर्।े। 
अनभभज्ञ निी  मार्ा िँू िर ददा जानर्ी  िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
  
ढाल िन सदैव पुि पररवार को िचार्ी। 
समय -समय में िन चण्डी काली धरर्ी पर जनमर्ी।। 
िार िार दे अक्ग्न परीिा दतुनया निी समझर्ी। 
नारी निी ,विां देवर्ा निी तयों जग  भूल जार्ी।  
"आनन्द"  जीवन मरर् सदैव प्रमार् देर्ी िंू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू। 
तयोंकक मैं एक नारी िँू।।0।। 
 

Anand Shinghnpuri 
 
 



  

ÑɟØɡ ÍȓÖ ¾Ô Í¾ ÔÏÙɨÀɠ ? 
              
लव कुश भटक रिा िन िन में  
     न्याय की अपने गुिार कर रिा 
िोकर नाथ अनाथ की र्रि  
         िाप िाप चधतकार कर रिा 
िन कर रु्म चरर्ों की दासी 
       पतर् व्रर् धमा भूल निी पार्ी 
कि र्क रु्म सीर्ा िन कर के 
        राम का अत्याचार सिोगी ? 
नारी रु्म कि र्क िदलोगी  ? 
                
नर नारायर् र्रेे हिर्  
          स्थान ककया जो व्यवक्स्थर् 
पढ़ अर्ीर् के पन्नों को 
              रू् किीं निी िै सुगववार् 
धाभमाक कमा काण्डों से नारी 
                जुड़ी रिोगी जि र्क  
न्याय और सम्मान जगर् में 
                निी भमलेगा र्ि र्क  
एक देवर्ा अधा राबि में 
                भेर् िदल कर छलर्ा 
एक देवर्ा कुवपर् श्राप दे  
                काया पत्थर करर्ा  

 
 
 
एक देवर्ा पग ठोकर दे 
                 मुक्तर् मागा हदखलार्ा 
एक देवर्ा नाँक काट कर 
                 जग उपिास करार्ा  
एक देवर्ा जँुआ िार कर 
                 चीर िरर् करवार्ा  
एक देवर्ा कम दिेज से 
               क्जन्दा चचर्ा जलार्ा  
लगर्ा देवर्ा शतद जना िै 
                 नारी के छलने को  
िो रै्यार क्स्र्त्व के भलए  
                नया मागा चुनने को  
ककसने की ददुाशा रु्म्िारी 
                 कौन गुनि का दोर्ी  
कि र्क अत्याचार सिोगी  
                 िन कर के सन्र्ोर्ी 
नव साहित्य नयी संस्कृतर् में 
       तनभाय ककस्मर् कि भलखोगी 
नारी रु्म कि र्क िदलोगी ? 
 

S B S Yadvesh 
                



  

कागजों के ढेर लग गए िै 

स्याि िरफ़ों से रंगे कागज के । 
कागज भी िो गए अि काले 

स्िी पीड़ा की दास्र्ान किर्े ।। 
चिंुओर घूम रिें िवस के भेड़ड़ए 

नारी की आिरु को .....लूटने । 
तया अथा िै स्िी सशक्तर्करर् के 

स्वर्ंिर्ा दिन िै कानूनी पन्नों में ।। 
पीड़डर्ा मजिूर िै झूठे गवािदारो से  

अखिार,चैनल भरें िैरेप की खिरों से । 
अि िेनकाि करों अपराचधयों के चेिरे 

सरेआम भसर कलम करे ऐसे दतुटों के ।। 
 

  Gopal Kaushal 
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स्िी का आत्मसंघर्ा अपनी तनरंर्रर्ा में प्रत्येक युग में ववद्यमान रिा िै। समय के िदलर् े
र्ापमान में, िदलर्े सामाक्जक सन्दभों में अपनी अचधनस्र् की भूभमका, शोर्र्, असमानर्ा से 
मुक्तर् के प्रयत्न एवं दोिरे मानदंडों के िीच अपनी िदलर्ी सामाक्जक भूभमका के िावजूद स्िी 
के प्रश्न निीं िदले िैं। स्िी की आजादी ककर्नी िुई पूरी का सरोकार भी  उसके जीवन और स्िी 
मुक्तर् के प्रयासों से िै। स्िी की क्स्थतर् की पड़र्ाल उसके संघर्ा एवं पीड़ा की अभभव्यक्तर् के 
साथ-साथ िदलर् ेिुए सामाक्जक सन्दभों में उसकी भूभमका, र्लाशे गए रास्र्ों के कारर् जन्में 
नए प्रश्नों से टकराने के साथ-साथ आज भी स्िी की आजादी का मूल प्रश्न उसके मनुतय के 
रूप में अस्वीकारे जाने का प्रश्न िै स्िी की आज़ादी िमारे उस समरू्लक समाज की स्थापना में 
सिायक िै क्जसकी पररकल्पना शायद िम दशकों पूवा निीं कर सकर् ेथे। 
एक ववकभसर् एवं खुशिाल समाज के तनमाार् में स्िी की आज़ादी अत्यंर् मित्वपूर्ा िै। इसके 
आभाव में समाज में असंरु्लन िो सकर्ा िै। 
भारर्ीय समाज में सोच के स्र्र पर पररं्ि िोने का एक दखुद पिलू यि िै कक एक स्िी िी  
अमूमन यि सुतनक्श्चर् कर रिी िै कक ये िेड़ड़यां कायम रिें। िम आए हदन भमलने वाली ऐसी 
खिरों से अछूर् ेनिीं िैं क्जसमें घर में तयाि कर लाई लड़की पर अत्याचार के पीछे िड़ा िाथ 
एक सास का िोर्ा िै । और अतसर घर के पुरुर् अपने नए सदस्य के िक में खड़ ेहदखर् ेिैं। 
  
औरर्ों को पूरी आज़ादी भमलनी चाहिए। ककसी र्रि का संशय निीं िोना चाहिए, तयोंकक औरर् 
जानर्ी िै कक वो स्िी िै और उसे ककस दायरे में रिना िै। अपनी रिा के उत्तर दातयत्व से वि 
भली भांतर् पररचचर् िै । 
एक पररवार चािर्ा िै कक जो लड़की तयािकर घर में आए वो पढ़ी-भलखी र्ो िो र्ाकक पिचान 
वालों पर रौि डाल सकें , लेककन उसकी सोच संकुचचर् िो। उससे यि भी अपेिा निीं िै कक वो 
ककसी मसले पर अपनी राय दे। 
ककर्नी िास्यास्पद िार् िै कक इसमें जीवन ककसी का िै, और सोच ककसी दसूरे की मायने रखर्ी 
िै । 
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आज के दौर में औरर्ों की आज़ादी के मायने िदल चुके िैं। औरर्ों ने अपनी उपक्स्र्चथ 
भशिा, स्वास्र्थय से लेकर ववज्ञान र्क में ववश्वपटल पर दजा करायी िै। अि भला यि कैसे 
संभव िै कक िम रि र्ो आज के ज़माने में रिे िैं, लेककन हदमाग नव-पार्ार् युग में ववचरर् 
करे। 
आज के सन्दभा अगर स्िी इन उपलक्तधयों को पूर्ा आजादी के मापदण्डों से देखा जाए ये 
प्रश्न भी िेमानी निीं की ये पूर्ा आजादी ककर्नी रिी अधूरी  
इस िार् को केवल एक िी र्र्थय   उन र्माम पिलुओ ंको दृक्तटगर् कर देगा क्जनके पीछे 
ये समूर्ा आजादी गौर् िो जार्ी िै । 
कक िम अपने िी घर में गली के छौर र्क जाने में बिहटया को किर् ेिैं िेटा निीं जाना 
अँधेरा िो गया िै । 
ऐसी क्स्थतर् में एक मोड़ पर क्स्ियों को खुद यि सोचना िोगा कक वो अपनी सोच को 
ककर्ना ववस्र्ार देना चािर्ी िैं।  
 

   Chandrakanta Siwal ‘ Chandresh’ 
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    महिला हदवस के अवसर पर संसार भर की महिलाओ ंको िाहदाक शुभकामनाएँ ! अन्र्राातरीय 
महिला हदवस मनाने की शुरुआर् सन ्1900  के आरम्भ में िी िुई थी ! ककन्रु् इसकी आवश्यतर्ा तयों 
अनुभव या मिसूस की गई , यि जानने की िार् िै ! वर्ा 1908 में न्यूयाका  की एक कपड़ा भमल में काम 
करने वाली करीि 15000 महिलाओ ंने काम के ,यातन अपने श्रम करने का समय कम करने , िेिर्र वेर्न 
देने और वोट देने के अचधकार को प्राप्र् करने के उद्देश्य के चलर् ेप्रदशान ककया था ! और कफ़र इसी क्रम 
में सन ्1909 में अमेरीका की िी " सोशभलस्ट पाटी " ने पिली िार  " नैशनल ववमैन ड े" मनाया ! वर्ा 1910 
में डनेमाका  के कोपेनिैगेन में कामकाजी महिलाओ ंकी अन्र्राातरीय कॉन्रैन्स िुई ! जिाँ अन्र्राातरीय स्र्र 
पर महिला हदवस मनाने का तनर्ाय भलया गया था !  और वर्ा 1911 में 19 माचा के हदन पिली िार महिला 
हदवस मनाया गया ! 
      इसे और सशतर् रूप देने के भलये , ऑक्स्रया , डनैमाका  , जमानी , और क्स्वटज़रलैण्ड में महिलाओ ंने 
लाखों  रैभलयाँ तनकालीं ! िाद में सन ्1913 में इस पुनीर् पवा को यातन महिला हदवस को मनाने की तर्चथ 8 
माचा तनक्श्चर् कर दी गई , और र्भी से लेकर प्रत्येक वर्ा 8 माचा को वैक्श्वक स्र्र पर महिला हदवस मनाए 
जाने की परम्परा का शुभारम्भ िुआ , जो अभी र्क भी तनरन्र्र जारी िै ! र्ो आईये इसी श्रृखँला में आपका 
पररचय मैं करवार्ा िँू , अतर् ववभशतट और ववश्व ववख्यार् महिलाओ ंसे !  
  ववश्व के उन्नर् और ववशाल लोकर्न्ि भारर् में , प्रथम महिला प्रधानमन्िी िनने का शे्रय जिाँ स्व० इक्न्दरा 
गाँधी को प्राप्र् िै , विीं ववश्व भर में ववश्व की पिली सिसे पिली प्रधानमन्िी िनी श्री लँका की 
भण्डारनायके वर्ा 1960 में ! और कफ़र उसके िाद यूरोवपयन प्रधानमन्िी िनी बब्रटेन की मारगे्रट थैचर ! 
र्त्पश्चार् प्रथम महिला मन्िी िनी भारर् की , राजकुमारी अमरृ्कौर , प्रथम महिला मुख्यमन्िी सुचेर्ा 
कृपलानी ( उ०प्र ) पिली राज्यपाल सरोक्जनी नायडू ( उ०प्र०) पिली महिला राजदरू् िनी ववजय लक्ष्मी पँड़डर् 
( रूस ) और भारर् की प्रथम महिला शासक िनी थी रक्जया सुल्र्ान , सन ्1236 में !  
  अि यहद यिाँ िार् प्रथम या सिसे पिले की िार् िो रिी िै र्ो िर्ार्ा चलँू कक ,  प्रथम नॉवेल पुरस्कार 
ववजेर्ा रिी िै मैडम तयूरी ( यि पुरस्कार उन्िें , सन ्1902 और 1911 में दो िार भमला ) ! इसी क्रम में 
प्रथम महिला यािी िैलेना र्रेेक्स्कवा ( रूस ) और प्रथम महिला सम्मान के भमलने में रानी ऐभलज़ािैथ ( 
बब्रटेन ) के नाम उल्लेखनीय िैं ! िाँ इसके साथ िी भमस वडा िनने का शे्रय अभी र्क कुमारी रीर्ा फ़ाररया 
के खार् ेमें िी दज़ा िै , जो कक प्रशँसनीय र्ो िै िी , रोमांचचर् और गुदगुदार्ा भी िै िम सिको  
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यिी निीं पिली भारर्ीय महिला रेड़डयो उदघोर्क िनी  ऊर्ा मैिर्ा ( 1923 ) और हिन्दी भसनेमा की 
प्रथम भारर्ीय महिला प्रोडयूसर िनने का शे्रय  देववका रानी  ( िाम्िे टॉकीज़  1934 ) के नाम  िै ! भारर्ीय 
महिलाओ ंमें िी जिाँ अन्र्ररि यािी कल्पना चावला और भारर्ीय मूल की िी सुनीर्ा ववभलयम को 
याद ककया जार्ा रिेगा , विीं महिला खखलाड़ड़यों में वर्ा 1980 के दशक में उड़नपरी पी० टी ० ऊर्ा ने 
समूचे ववश्व में लोिा मनवाया था ! 
  पिले एम०िी०िी०एस० , कफ़र  आई०पी०एस० और अि आई०ए०एस० िनने वाली प्रथम भारर्ीय मुक्स्लम 
महिला िनी िै रुिैदा सलाम ! यिी निीं   समूचे एभशया में डीज़ल से चलने वाले रेल इन्जन को चलाने 
का यातन प्रथम रेल चालक िनने का शे्रय जार्ा िै मुमर्ाज काज़ी को , क्जसने वर्ा 1992 में यि खखर्ाव 
अपने नाम ककया िै ! इसके साथ िी पिली ररकॉड़ड ाड गातयका िनी भारर् की गौिर जान क्जसने 2 
निम्िर 1902 में पिली िार ग्रामोफ़ोन कम्पनी लन्दन में ररकॉड़ड ाड गीर् गाया था ! कफ़ल्म कॉमेडी की 
िार् पर ऊमा देवी खिी यातन टुनटुन को तया कोई भूल पाएगा , क्जन्िोंने िास्य अभभनेिी िोने के साथ 
िी पाश्वा गायन में भी अपना भसतका जमाया ! 
अभी िाल िी में िमारे प्रदेश में िी जन्मी अभभलार्ा कुमारी , जो कक वपछले 10 वर्ों से गुजरार् में 
िर्ौर जक्स्टस काया कर रिीं थी , का बिपुरा िाईकोटा के चीफ़ जक्स्टस के पद पर तनयुतर् ककया जाना , 
िमारे हिमाचल के भलये " सोने का र्ाज "  पिनाए जाने की िार् िै ! क्जसके चलर् ेिर हिमाचली की 
शान में चार-चाँद लगर् ेनज़र आर् ेिैं , किना ग़लर् न िोगा ! और गर् वर्ा िी हिमाचल की िी ऋचा 
वमाा ने मिज 26 साल की आयु में िी भारर्ीय प्रशासतनक सेवा में पदापार् कर नािन और छवव नाँटा 
ने भी िर्ौर प्रशासतनक अचधकारी सोलन का कायाभार सम्भाल कर आज प्रदेश की नारी को गौरवाक्न्वर् 
करर् ेिुए प्रोत्साहिर् भी ककया िै !  
     िमारे भारर् में िी जिाँ देश की दसूरी मुक्स्लम महिला अन्जुम आरा ने प्रथम आई०पी०एस० महिला 
पुभलस अधीिक िनने और िमारे नािन हि०प्र० में सेवाएँ देने का अवसर प्राप्र् ककया िै र्ो विीं मनाली 
के िी जगर्सुख गाँव की लाडली और एक तनधान पररवार में जन्मी कववर्ा ने एभशयन खेलों की किड्डी 
प्रतर्योचगर्ा में भारर् का प्रतर्तनचधत्व करर् ेिुए और गोल्ड मैडल िाभसल कर प्रदेश का नाम क्षितर्ज 
र्क पिँुचाया िै ! सािस की िुलक्न्दयों की िार् पर 7 भसर्म्िर 1964 को जन्मी नीरजा का नाम भलया 
जाना ििुर् आवश्यक िो जार्ा िै !  
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-क्जसने मुम्िई से न्यूयाका  जा रिी पनै-एम०फ्लाईट -73 , के कराची में िाईजैक िोने के िाद 
,अपनी जान की िाज़ी और आरँ्ककयों के नापाक इरादों पर पानी िेरर् ेिुए ,जिाज में सवार 359 
याबियों की जान िचाकर , ववश्व की िर नारी का सम्मान िढ़ाया था ! भारर् ने इस वीराँगना 
को मरर्ोंपरान्र् सवोच्च नागररक सम्मान अशोक चक्र देकर सम्मातनर् ककया िै ! इसी के साथ 
स्वर्न्िर्ा की िभल चढ़ी खूि लड़ी मदाानी वि र्ो झाँसी वाली रानी थी , को भला कौन भुला 
पाएगा ! भारर् कोककला सरोक्जनी नायडू जैसी मिान ववभूतर्यों का भारर्वर्ा में जन्म लेना िी 
भारर् को गौरव प्रदान करर्ा रिेगा सदैव ! िमारे आज के िी भारर् में लोकर्न्ि के सवोच्च 
पदों पर आसीन रिी महिलाएँ क्जनमें प्रतर्भा पाहटल , नज़मा िेपरु्ल्ला , ककरर् वेदी ( जो कक 
भारर् की प्रथम आई०पी०एस० महिला अचधकारी िनी ) मीरा कुमार और सुभमिा मिाजन आहद 
देश का गौरव िैं ! 
   िाँ , इसके साथ िी आपको यि भी िर्ार्ा चलँू कक शीर्ा पदों और कठोर िेिों में कायारर् रिी 
वर्ा 1980 के िैच की अचाना रामासुन्दरम ्, आज एस०एस०िी० की रातरीय अपराध ररकॉडा तयूरो 
यातन एन०सी०आर०िी० में ववशेर् तनदेशक िै ! कुल भमलाकर यहद िार् की जाए र्ो महिलाएँ 
आज िर िेि में अपनी पिचान स्वंय िनाए िुए िैं , कफ़र चािे िि िेि कोई भी िो , और ऐसा 
िी सि करके महिलाओ ंने हदखा भी हदया िै कक महिलाएँ भी ककसी से कम निीं ! और क्जसे 
ककसी भी क्स्थतर्  में नकारा निीं जा सकर्ा ! 
 
 

           Rajendra Palnpuri 
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 अंर्ररातरीय महिला हदवस (८ माचा ) को िर वर्ा मनाया जार्ा िैं .इसका उद्देश्य क्स्ियों के प्रतर् 
समाज में उचचर् और सम्मानजनक स्थान भमले .इसके कारर् महिलाओ ंके प्रतर् पूरे ववश्व में जागरूक आयी 
और सरकार ने भी के कल्यार्कारी योजनाए शुरू की .  
         ववश्व भर में महिलाये स्वरं्िर्ा ,समानर्ा और शांतर् के भलए संघर्ा कर रिी िैं . वैसे र्ो महिलाओ ं
का यि संघर्ा ििुआयामी िैं लेककन भशिा ,आचथाक सम्पन्नर्ा ,समानर्ा ,राजनैतर्क जागरूकर्ा और सामाक्जक 
ववकास के िेि में ववशेर् रूप से मित्वपूर्ा िैं . उनका यि संघर्ा केवल महिला उत्थान र्क सीभमर् निीं िै 
िक्ल्क वे पुरुर्ों के साथ भमलकर ऐसे संसार और समाज का तनमाार् करना चािर्ी िैं क्जसमे सि-जीवन का 
सिज ववकास िो  सके. लेककन यि र्ि संभव िै जि पुरुर् वगा द्वारा महिलायों के उत्थान में सकारात्मक 
भूभमका का तनवााि ककया जाए.  
       ववश्व के ििुसंख्यक समाज वपर्सृत्तात्मक एवम वपर्वृंशीय िै ,इसीभलए ऐसे समाजों में महिलायों को 
सामाक्जक ,आचथाक एवम राजनैतर्क उपक्स्थतर् दोयम दजे की िोकर रि जार्ी िैं ,इसका दतुपररर्ाम यि  िोर्ा 
िैं नारी घर और िािर दोनों जगि शोर्र् और दमन का भशकार िो जार्ी िैं,एक स्वस्र्थय  समाज के ववकास 
की हदशा में पुरुर् और नारी के िीच व्याप्र् ववर्मर्ाओं के ववभभन्न आयाम तनक्श्चर् िो चचरं्ा और चचरं्न के 
ववर्य िैं . यिाँ ववशेर् रूप से उन िेिों की पिचान करना िोगी जिाँ महिलायों का उत्थान में पुरुर्ों की 
भागीदारी से सकारात्मक पररर्ाम प्राप्र् ककये जा सके. 
    एक अन्य उल्लेखनीय िार् यि िैं कक रातरीय और अंर्ररातरीय स्र्र पर ऐसे अनेक मिापुरुर् िो गए िैं 
क्जन्िोंने महिलायों के उत्थान में मित्वपूर्ा भूभमका /योगदान हदया िैं .लेककन महिला उत्थान में मिापुरुर्ों का 
योगदान एक िार् िैं और जनसामान्य में महिलायों के प्रतर् प्रचभलर् मान्यर्ाएं ,दृक्तटकोर् एवम सोच दसूरी 
िार् िै . आज आवश्यकर्ा  इस िार् की िै कक सामान्य पुरुर् सामान्य महिला के प्रतर् अपनी सोच एवम 
व्यविार मेंिदलाव लाये र्ि िी महिला - पुरुर् समानर्ा की नींव पुख्र्ा यानी मजिूर् िो सकर्ी िैं . भारर्ीय 
पररपे्रक्ष्य में ईश्वरचन्द ववद्यासागर , राजाराम मोिन राय ,िरववलास शारदा , स्वामी वववेकानद ,दयानंद 
सरस्वर्ी ,मिात्मा िुले ,मिवर्ा अरववन्द , मिात्मा गाँधी ,आचाया ववनोिा आहद के अलावा भगवान ्मिावीर ने 
स्िी को समानर्ा का अचधकार का परुज़ोर काम ककया. इसी र्रिन्र्राातरीय पररपे्रक्ष्य में जेम्स स्टुअटा भमल 
,कालामातसा समाजशास्िी अगस्र् कामर् आहद नरक ववचारकों ने महिलायों के उत्थान कक आवाज़ उठाई  
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इस ववर्य पर यि ध्यान आकवर्ार् करना चािर्ा िँू कक वे कौन से िेि िै जिा ँमहिलायों को आगे िढ़ाया 
जाय. इस दृक्तट से भशिा ,स्वास्थय,पोर्र् आहद के अलावा आचथाक ,राजनैतर्क िेि में महिला उत्थान  के 
ववशेर् प्रयास कक और आवश्यकर्ा िैं .आज महिला उत्थान  में सिसे िड़ी िाधा तनरिर्ा और अभशिा पर 
िमने पार पा  भलया पर अभी और भी गुंजाइश िैं .   पिले प्राथभमक भशिा पर जोर निी ंहदया गया पर 
वर्ामान में महिलायें ििुर् आगे र्क िढ़ चढ़ कर  भाग लेने के कारर् िरािरी कक भूभमका तनभा रिी िैं पर 
अभी और  ििुर् कुछ  करने कक जरुरर् िैं . 
   महिलाएं देश और समाज कक वदृ्चध के भलए स्वस्र्थय और तनरोग संर्तर् र्भी दे सकर्ी िैं जि वे स्वयं 
स्वस्र्थय और पोवर्र् िो . अर्ुः  नारी के इस योगदान में पुरुर् उन्िें ठीक से पोवर्र् करके शक्तर् संपन्न 
िनाये .आज भी सरकारी स्र्र पर जो ककया जा रिा िै वि अपयााप्र् िैं .पुरुर्  वगा का यि प्राथभमक 
कर्ाव्य िैं कक वि पत्नी ,पुिी ,िहिन और माँ के पोर्र् पर ववशेर् ध्यान रखे . 
   वर्ामान युग आचथाक युग िैं ,समान काया के भलए समान मजदरूी ,संपवत्त संिंधी अचधकारों में समानर्ा 
,गिृ उधोगों का ववकास ,महिलायों की शारीररक शोर्र् से रिा आहद आचथाक समानर्ा का प्रारंभभक चरर् 
से आगे तनकल के िाद भी अभी संर्ोर् जनक सुधार निीं िुआ और अप्रर्क्ष्य में अन्य प्रकार का शोर्र् िो 
रिा िैं क्जनमे सुधार कक आवश्यकर्ा िैं .देश में आज भी असंगहठर् िेि में ज्यादा शोर्र् आज भी िो रिा 
िैं . इसमें सुधार िोना चाहिए.. 
     वर्ामान में महिलायों में व्याप्र् सामाक्जक असुरिा ,कंुठा ,एवम वंचना से मुक्तर् के भलए पुरुर्ों को 
चाहिए कक वे महिलायों को आत्मववश्वास से संस्काररर् करे .आज सावाजतनक जीवन में महिलायों के 
साथयों उत्पीडन कक सिसे अचधक समस्या िैं,जिाँ उन्िें मानभसक प्रर्ाड़ना और कतट पिंुचर्ा िैं विीीँ उनका 
मनोिल टूटने लगर्ा िैं .यहद महिलाएं घर से िािर स्वस्र्थय सावाजतनक संिधों का ववकास करे इसमें पुरुर्ों 
कक मिर्ी भूभमका आवश्यक िैं . 
            मेरे मर् से महिला उत्थान िेरु् नर-नारी समानर्ा कक आवश्यकर्ा िैं .कामायनी में जय 
शंकर प्रसाद जी ने भलखा िैं  
          कमा यज्ञ से जीवन के सपनों का स्वगा भमलेगा , 
        इसी वववपन में मानस की आशा का कुसुम खखलेगा .  इसीभलए इस कमा भूभम पर महिलायों को 
सद्कमा करर् ेिुएअपने ववकास और उत्थान के भलए संघर्ा जारी रखना िोगा.  
           इसके अलावा वर्ामान में महिलाएं क्जर्नी अचधक असुरक्षिर् िो रिी िै उसके कारर्ों   पर 
भी ववचार करना अतनवाया िैं .किी िम अमयााहदर् िोकर सीमा का उल्लंघन र्ो निीं कर रिे. ? 

      Dr. Arvind Jain 
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 िीर् ेकुछ हदनों से िेसिूक पर यि जुमला अतसर िी पढने को भमल जा रिा िै कक िर 
सिल पुरुर् के पीछे एक स्िी का िाथ िोर्ा िै | पर जरा गौर कररए र्ो पाएंगे कक औरर् पीछे 
किाँ िै ...? वो र्ो िुतनयाद में िोर्ी िै | िुतनयाद की ईंटें क्जस पर लम्िी -चौड़ी दीवार खडी र्ो िो 
जार्ी िै ,पर वो ईंटें किीं हदखाई निीं पड़र्ी | ठीक ऐसा िी िाल औरर्ो के साथ भी िोर्ा िै ,माँ 
,पत्नी,पे्रयसी,दोस्र् जीवन के िर पिलू में वि ककसी न ककसी रूप में मौजूद िोर्ी िै पर समाज में 
अभी भी उसकी िालर् ििुर् िी नाजूक िै | पररक्स्थतर्यां िदली समय िदला पर निीं िदली औरर्ो 
की भूभमका ! युगों-युगों से औरर्ो का शोर्र् घर में िी सिसे अचधक िोर्ा िै,कभी पतर् द्वारार्ो 
कभी पररवार द्वारा | नारी को घर की लक्ष्मी की संज्ञा दी जार्ी िै ,पर यि लक्ष्मी तया सच में 
लक्ष्मी िन पतर् िै ......?? उन्िें र्ो अपनी िार् किने की भी स्वरं्िर्ा निीं िोर्ी िै,उसके भलए भी 
उन्िें ककसी न ककसी पुरुर् का िी आड़ लेना िोर्ा िै | वि कभी ककसी की िेटी र्ो कभी ककसी की 
पत्नी र्था कभी ककसी की ििु िनकर िी समाज में टिलर्ी रिर्ी िै ,उसका खुद का कोई वजूद 
निीं िोर्ा िै | सच मानें र्ो उनकी परवररश िी यिी किकर ककया जार्ा िै कक 'िेटी िो िेटी की 
र्रि रिो' | पुरुर् आज भी अपनी सोच से उिर निीं पाया िै,वि आज भी नारी को िरािरी का 
दजाा देने में हिचकर्ा िै | ये अलग िार् िै चौरािे पर खड़ ेिोकर नारी के पि में भार्र् देना वि 
िखूिी जनर्ा िै,पर जि नारी की िरािरी की िार् आर्ी िै र्ि वि कभी पाररवाररक दिाव र्ो कभी 
सामाक्जक िेड़ड़यों में जकड़ दी जार्ी िै | सामाक्जक व्यवस्था की जकड़न और पुरुर् प्रधान 
मानभसकर्ा र्था स्िी  मुक्तर् कायाकमा के िावजूद आज भी स्िी अपनी मुकम्मल पिचान की 
र्लाश में िै | यि एक कोरा सच िै कक,जीवन के िर िेि में स्िी की मौजूदगी और सियोग जरूरी 
िै,पर पुरुर् प्रधान समाज में स्िी को घर-पररवार,समाज में शोवर्र् एवं उत्पीड़डर् िोना पड़ रिा िै | 
आज नारी अपने मूल को खोर्ी जा रिी िै ,वि डरी सिमी िै और इन्िी मानभसकर्ा से जूझर्े-
जूझर् ेवि जीवन का एक मित्वपूर्ा समय यू ँिी गँवा देर्ी िै | 
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-पुरुर् चािे ककर्ना भी पढ़ा-भलखा तयों न िो ,ज्यादार्र पुरुर्ों की नजर में औरर् भसिा  घर 
की साज-सज्जा िढाने की चीज िोर्ी िै | इसी मानभसकर्ा को देखर् ेिुए मैंने एक किानी 
भलखी थी ''िोखझल प्रारंभ'' जो िाल िी में बििार के लोकवप्रय पबिका 'जनपथ' में प्रकाभशर् 
भी िुआ और खूि सरािा भी गया | र्माम उच्च मानदंडों के िावजूद आज भी स्िी पुरुर् के 
भलए भोग की वस्रु् िै ,और वि उसे अपने अधीन समझर्ा िै | िालाँकक आज नारी ने भी 
अपनी अक्स्मर्ा के प्रतर् कािी सजगर्ा हदखाई िै और अपना एक मजिूर् आधार िनाने में 
र्त्पर हदखाई दे रिी िै क्जसका सिसे िड़ा उदािरर् वो ''स्िी लेखन'' के रूप में प्रस्रु्र् कर 
रिी िै | ऐसा कर वि कुछ समय के भलए िी स्वरं्िर्ा का अनभव करर्ी िै | अपने 
अंर्मान के भावों को पन्नों पर उकेरकर अपने मन-मक्स्र्तक को संरु्तट करर्ी िै | भले िी 
थोड़ ेसमय के भलए सिी पर इन िर्ों में वि अपनी पीड़ा को भूल जार्ी िै ,और अपनी 
अिभमयर् को समाज के सामने परोसर्ी िै | 

  Sangeeta Singh  ‘Bhawana’ 
 



  

  ÖȓĆÍ¾  
 
 
शर्ा लगी थी एक शतद में, भलखनी िैं जग की खुभशया ँ। 
मैंने र्ो "िेटी" भलख डाला, करके अपना ददा ियाँ। 
जग की सि नेमर् िैं क्जसके,धूल िरािर पैरों की। 
तयों करर्ी िै "रे्ज" कोख में,इनकी ित्या ये दतुनयाँ। 
 
   ÍɭÅÛɠØ εÞɰß "ÍɭÅ" 
 



  

  
  ÖȓĆÍ¾ 
 
सजदा मा ँ का कर लेने से सादगी िढ जार्ी िै  
जन्नरे् पाँव छू लेने से पैरवी िढ जार्ी िै 
काला कलठूा चेिरा िो चािे िजार दाग िो 
माँ टीका लगा दे र्ो खूिसूरर्ी िढ जार्ी िै। 
 
  Amrendra Lavaniya Anmol 
 
 


